
Laurdag 7. januar 

08.00 

Tur for morgonfuglar / frukost  

09.15 

God morgon / kort informasjon 

09.30 

Digitale prosjekt og klubbrådgje-

varchat  

11.30 

Inkludering / Amy Mir / Miriam 4H 

Nordland  

12.30  

Lunsj  

13.30 

Kurs -  valt ved påmelding 

16.00  

Mat på bål /Amy Mir 

Fredag 6. januar 

17.00 

Registrering, innsjekk og en-

kel servering  

18.00  

Velkommen og informasjon 

19.00 

Leik og moro 

20.00  

Middag  

Program 2023 
17.30  

Nemndsmøter / pause / 

spamoglegheiter  

20.00  

Middag og sosialt samvær / 

Kle deg i noko som gjer deg 

energi  

Sundag 8. januar 

08.00  

Tur for morgonfuglar / frukost  

09.30  

God morgon / Informasjon frå 

fylket og 4H kontoret  

10.30  

Pause / utsjekk  

10.45  

Oppsummering av klubbrådgje-

varchat  

11.20  

Beinstrekk / påfyll  

11.30  

Føredrag med Cecilie Lone 

12.30  

Evaluering / takk for denne 

gong  

12.45  

Lunsj / heimreis 

Med forbehold om endringar 


