
Storkurs 2022 - kursregler 
 
 

 
 
Brudd på reglene vil føre til at 4H-medlemmet får arbeidsoppgave som skal 
gjennomføres eller blir sendt hjem. Alvorlighetsgraden i og reaksjon på regelbruddet 
vil bli vurdert av leirrådet.  
 

1. Vær presis – og følg programmet.  
 

2. Si fra til din leder dersom du blir syk eller skadet. 
 

3. Ingen forlater kursområdet uten tillatelse, og melder 
fraværet til leirkontoret av lederen din.  
 

4. Det er ikke lov å gå på butikken i løpet av helgen, kjøp 
med deg det du trenger, eller benytt kiosken.  
 

5. Ingen utenforstående skal tas med seg inn i 
kursområdet. 
 

6. Hold orden - bruk søppeldunkene, og kildesorter om 
muligѮѯѰѱ 
 

7. Energidrikker, alkohol eller andre rusmidler er ikke tillatt. 
 

8. Røyking kun på anvist sted.  
 

9. Etter rosignalet skal det være ro i sovesalen. 
 

10. Utesko tar vi av oss inne. 
 

11. Alle skal sove på anvist sted. 
 

12. Det er forbudt å ha pc i sovesalen. 
[Siter kilden din her.] 


