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LEIRREGLER, fylkesleir 22 4I-

Leirreglene gjelder for alle 4H-ere, 4H-alumner, voksenledere og andre som oppholder seg i
leiromréadet. Grove brudd pa leirreglene medferer hjemsending for egen regning. Beslutning
om hjemsendelse tas av Leirkomiteen.

1. Gjer deg kjent med programmet og falg det.
Mgt presis til maltider og arrangement.

2. Ga ikke ut av leiromradet uten & ha avtalt det med lederen din.

3. Skal du bade i vatnet MA lederen din tillate dette og ta ansvar som
badevakt.

4. Ikkje inviter uvedkommande inn i leiren.

5. Gi melding til lederen din om du blir syk eller skada.
6. Hold orden i leiromradet og bruk bosspanna.

7. Etter rosignalet skal det veere ro i teltleiren.

8. Fylkesleiren gnsker a veere et rgkfritt arrangement. Er du over 18 ar og ma
royke, skjer dette kun pa anvist omrade.

9. Energidrikker (for eks. Red Bull) er ikke lov & ha med seg eller drikke.

10.Alkohol og rus er forbudt og farer til umiddelbar hjemsending for egen
regning.

11.All bruk av dpen flamme og grilling er forbudt i telt og i teltleiren.
12.Datamaskiner, nettbrett eller lignende er ikke lov a ha i teltet.

13.Respekter andre sine grenser! Seksuelt krenkende adferd og mobbing blir
ikke tolerert. Dette kan veere ugnska fysisk kontakt, sarende eller "grisete”
kommentarer eller lignende.

Opplever alvorlige brudd pa reglene? Si fra til en av disse:

e Voksenlederen din

e 4H Rogalands representant pa fylkesleir, Per Ingvald S. Bg (iIf. 46 88 89 54)
o Beredskapsleder for fylkesleiren, Frode Riskedal (tlf. 952 05 905)

e S/ FRA-knappen pa 4h.no

Post- og besgksadresse: Sandvikveien 21 4016 Stavanger
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