
 

 

Årsmelding 2021 

Årsmøtets vedtak:  
Årsmeldingen for 2021 vedtas med følgende endringene: 

- Ingrid Skuterud skrives inn i oversikten over fylkesstyremedlemmer.  
- Hjorteparken ligger i Lillestrøm kommune, ikke i Sørum.  
 

Fylkesstyrets oppsummering av året 

2021 har vært et utfordrende år, på lik linje med 2020. På det første styremøte 
bestemte vi at all fylkesaktivitet skulle avlyses frem til 15. august. Bakgrunnen for det 
var at det skulle være forutsigbart for de som skulle være tekniske arrangører, og at 
klubbene fikk muligheten for å lage egne arrangementer som var tilpasset de lokale 
restriksjonene. Aktivitetsgruppa har jobbet med å få til alternative aktiviteter. Vi 
sendte også ut en korona-edition av «Akershuser’n» med ideer, inspirasjon og 
innspill til klubbene Fylkesstyret er nokså nytt og vi hadde en del utskiftninger på 
årsmøtet i 2021. Alle har vært på fylkesstyreopplæring i regi av 4H Norge. Når det 
blei lettelser i samfunnet i september hadde de aller fleste klubbene fysiske 
høstfester og årsmøter. 22.-23. januar 2022 hadde vi klubbrådgiversamling på 
Sørmarka konferansehotell. 
 
I oktober begynte Ida i en ny stilling i 4H Norge, og Sigrun blei ansatt i 100 % stilling i 
4H Akershus og Oslo som organisasjonsrådgiver.  
 

Tillitsvalgte 2021 

Verv      Navn 
Leder      Linda Fladby 
Nestleder    Maren Løvstad Kjølberg 
Styremedlem    Malene Silkebækken  
Styremedlem    Ingrid Høst Skuterud 
Styremedlem    Frida Presterud  
Styremedlem    Anders Elvhaug 
Styremedlem    Vilmine Wilberg  
Styremedlem    Hanne Michalsen  
 
1.vara     Jens-Aage Finstad 
2.vara     Marthe Jacobsen 
3.vara     Per Otto Fossum 
Årsmøteordfører   Thor Christian Grosås  
Årsmøteordfører, vara  Erlend Estenstad 
GVAA-SDH?-representant  Ellen Askheim 
Valgkomité    Johan Blakkisrud 
     Maren Sofie Mjærum Johansen 
     Sigurd Vestrheim 
Vara i valgkomité   Torgeir Slette 
     Thorbjørn Alvim 
     Jan Helge Maurtvedt 
Revisor    Gustav Foseid 
Revisor, vara    Sigurd Vestrheim 



 

 

Årsmøte 2021 

Dette ble avholdt digitalt på grunn av stor smitte og strenge nasjonale regler. 37 
representanter deltok på årsmøtet. Årsmøtet blei avholdt på Teams og vi brukte 
Mentimeter som avstemningsverktøy.  

 
 

Loddsalgsprisen 2020 

Loddsalgsprisen for 2020 gikk til Bøler 4H og blei utdelt på årsmøtet i 2021. Bøler 4H 
solgte i overkant av 50 lodd per medlem. Premien for mestselgende klubb i fylket er 
kroner 5000,-. 
 

Årets klubb 2020 

På årsmøtet 2021 blei Bjerke 4H «årets klubb 2020».  
Begrunnelse: Tittelen «årets klubb» gikk til Bjerke 4H. Klubben har et ungt og aktivt 
styre som startet friskt i 2020 med en offensiv årsplan. Klubben har gjennomgående 
stort oppmøte, og spesielt på medlemsmøtene med utendørs aktiviteter og 
overnattingsturer. Klubben har hatt medlemsvekst, og har fått en fin og 
sammensveiset aspirantgruppe.  

 

Aktivitetsgruppa 2021 

I 2020 startet krets Øst Sør et prosjekt som heter 52 
turer. Dette prosjektet blei videreført i 2021. 52 turer 
blei skapet som en følge av lokale og nasjonale 
restriksjoner og nedstenginger, og kan gjennomføre 
like godt aleine som i gruppe og i klubben. Konseptet 
bak prosjektet er å motivere og inspirere alle til å 
komme seg ut. Klubbene har fått tilsendt materiell og i 
2022 kommer det også en ny vri av 52 turer, siden vi i 
desember fikk midler fra Gjensidigestiftelsen til å 
videreføre og utvikle prosjektet.  

 

Sosiale medier i 2021 

Det ble postet 52 innlegg på Facebook, 33 innlegg på 
Instagram. 4H Akershus og Oslo er også på 
SnapChat.  



 

 

4H-gårdene i Akershus og Oslo 
Hauger gård 
Hauger 4H-gård i Asker eies og drives av Astrid og Helge Lindstad. De tilbyr blant 
annet aktiviteter til skoleklasser, barnehager og SFO-grupper, har aktivitetsuker for 
barn i skoleferien og juletrehenting. 
Kampen økologiske barnebondegård 
Kampen økologiske barnebondegård midt i Oslo eies av Oslo kommune og drives av 
ansatte og frivillig. Gården har blant annet hestetilbud, plantetilbud, fritidstilbud, tilbud 
til skoler/barnehager og voksne, samt åpen gård. Kampen økologiske 
barnebondegård er blant landets mest besøkte 4H-gårder. 
Killingmo alpakka gård 
Killingmo alpakka gård i Aurskog er ny 4H-gård og drives av Kari-Anne Ellingsen og 
Geir Ellingsen. Gården har alpakka, lama, esel, hest, høner, haner, moskusender, 
hund og katt. De tilbyr blant annet ponniridning og alpakkavandring.  I mai 2020 
startet de en 4H-Kløverklubb mellom 4-9 år med månedlige samlinger og aktiviteter 
for deltakerne. 
Hjorteparken 
Hjorteparken er en pedagogisk virksomhet som ligger på gården Mørk vestre i Blaker 
i Lillestrøm kommune og drives av Anette Mørk og Torgeir Mørk. Hjorteparken tilbyr 
gårdsbesøk, åpne dager, barnebursdagsfeiringer, aktivitetsuker for barn i skoleferier 
og møteplass for sammenkomster. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medlemstall i klubbene i 4H Akershus og Oslo 

Medlemstallet gjelder hovedmedlemmer og søskenmedlemmer. Vi har en nedgang i 
medlemsmassen på 4 % fra 2020.  

Klubb 202
1 
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201
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Bjerke 4H  43 37 38 34 41 47 38 40 24 

Blakerværingen 4H 21 29 29 28 21 20 31 21 17 

Brønnerud 4H  36 40 44 34 38 35 32 34 31 

Bøler 4H  26 21 20       

De aktive 4H     13 14 11 11 4 - 

Freidig 4H  12 20 26 18 20 26 25 27 36 

Furunåla 4H  10 12 14 17 19 17 16 26 30 

Garder 4H  17 21 18 21 22 20 18 21 21 

Goliat 4H         2 12 

Gullklumpen 4H     3 2 10 - - 



 

 

Harestua 4H 6 8        

Holstad 4H 18 19 36 27 27 30 28 27 19 

Holter 4H 1 1   1 2 14 25 21 

Huseby 4H  12 11 16 16 16 17 18 18 11 

Hvam 4H     17     

Killingen 4H 10 5        

Kroer 4H 8 9 18 25 33 34 34 30 30 

Lerka 4H  1 4 9 16 16 11 16 27 

Liljen 4H 19 18 17 19 24 24 26 22 28 

Marihønene 4H      3 15 4 3 8 

Ridderen 4H 1 5 9 8 6 17 21 22 19 

Selja 4H  3 9 12 15 21 23 23 22 24 

Sporty 4H     1 6 6   

Staven 4H  10 11 5 10 15 12 22 14 15 

Svanen 4H  14 9 8 22 31 27 24 26 21 

Tertitten 4H 4 3 6 4 18 14 14 18 23 

Ullr 4H 10 14 14 13 11 15 19 13 - 

Ørn 4H 7 6 11 19 14 24 22 22 27 

Ørnøye 4H  21 26 35 31 30 25 27 29 44 

Åreppen 4H 25 25 29 25 42 51 38 41 46 

SUM 334 360 409 419 507 545 549 526 548 

GVAA-SDH? 45 49 27 67 67 73 70 60 49 

Arrangementsmedlem
mer 

0 0 0 0 1 0 0 1 3 

Kløvermedlemmer 46 33 39 29 41 36 49 38 47 

Støttemedlemmer 5 5 8 7 5 7 4 0 1 

Totalt antall 
medlemmer 

430 447 483 522 621 661 672 625 648 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kart over 4H-klubbene i 4H Akershus og Oslo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tillitsvalgte i 4H-klubbene i 2021 

Klubb Leder Klubbrådgiver A 

Bjerke 4H Maren Sofie Mjærum 
Johansen 

Jan Martin Solberg 

Blakerværingen 4H Helene Mathsen Morten Egeberg 

Brønnerud 4H Nelia Johanne Kvarme Marit Lilleby Kvarme 

Bøler 4H Olav Østvik Lilleberg Anne Mina Ringsby 
Maurtvedt 

Freidig 4H Leif Inge Gulstad Kirsten Furuly 

Furunåla 4H Jens-Aage Finstad Kari Bergitte Finstad 

Garder 4H Mikael Storsveen Nielsen Thorbjørn Alvim 

Eidsvoll 

Svanen 4H 

 

Enebakk 

Ørnøye 4H  
Aurskog-Høland 

Killingen 4H  

Tertitten 4H  

 

Oslo 

Bøler 4H 

Lillestrøm 

Huseby 4H  

Selja 4H 

Blakerværingen 4H  

Ridderen 4H 

 

Lunner 

Harestua 4H 

 

Gjerdrum 

Liljen 4H  

Nittedal 

Staven 4H  

Nes 

Freidig 4H 

Ørn 4H 

 
Ullensaker 

Ullr 4H 

Åreppen 4H 

 

Nannestad 

Holter 4H  

 

Vestby 

Furunåla 4H  

Garder 4H 

Ås 

Brønnerud 4H  

Holstad 4H 

Kroer 4H 

 

Nordre Follo 

Bjerke 4H  



 

 

Harestua 4H Ingeborg Linnerud Karigrethe Rækstad 
Halvorsen 

Holstad 4H Tina Skuterud Jon Anders Næsset 

Huseby 4H Johannes Tjelmeland Karianne Nes Dynna 

Killingen 4H Adele Syvertsen Haugerud Kari-Anne Ellingsen 

Kroer 4H Andréa Norseth Stubberud Inger-Lise Stubberud 

Liljen 4H Oskar Hellesø-Knutsen Knut Bakken 

Ridderen 4H Hedda Arien Olsen Rita Jacobsen 

Selja 4H Helene Berntzen Patrik Olsson 

Staven 4H Jill Alme Hege Haugen Alme 

Svanen 4H Eivind Askheim Ellen Askheim 

Ullr 4H Knut Petter Aurstad Elisabeth Finskud 

Ørn 4H Brage Aleksander 
Thorkildsen Rokvam 

Trude Rokvam 

Ørnøye 4H Henrik Resaland Per Otto Fossum 

Åreppen 4H Marthe Jacobsen Thea Emilie Bergem 

GVAA-SDH? Torgeir Slette  

 

 

4H-prosjekter 

År Totalt antall 
medlemmer 

Gjennomførte 
prosjekter 

Fullføringsprosent 

2021 430 220 51 % 

2020 447 257 57 %  

2019 483 376 77 % 

2018 494 334 67 % 

2017 574 354 61 % 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kurs i regi av 4H Akershus og Oslo  

Året 2021 ble et annerledes år på lik linje med 2020. Vi tok en avgjørelse på et av de 
første styremøtene i fylket, på at alle arrangement frem til 15. august ble avlyst. Dette 
på bakgrunn av myndighetenes strenge smittevernregler for offentlige aktiviteter. Det 
ble overlatt til klubbene å ta stilling til de lokale klubbmøtene sine og hvordan 
smittetrykket var i deres lokalmiljø.  

Arrangement – År 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 

Styrevervskurs 0**** 42 87 77 85 81 82 

Klubbrådgiversamling 17 27 31 22 29 37 38 

Årsmøtekurs  10 26 0 13 10 14 

Årsmøte  37 55 45 48 50 56 

Dyrekurs, totalt  0*** 0*** 93 59 69 103 

Storkurs  0*** 0*** 90 80 87 107 

Styrefryd  18 25 29 21 18 21 

Aspirantleir  0*** 0*** 68 55 92 85 

Fylkesleir  0*** 0*** 68 65 82 0 

Lands/Nordisk leir  0*** 0*** 67 68 50 150 

Plakettfest  84 0** 33 22 18 og 24 
* 

20 

* Pga. omlegging av årsplanen i 2017 blei det arrangert to plakettfester dette året. I 
januar deltok 18, mens i november var deltakerantallet 24. 
** Pga. Covid-19 ble plakettfest utsatt i 2020 og slått sammen med plakettfesten for 
2021.  
*** Pga. Covid-19 ble dyrekurs, storkurs, aspirantleir og fylkesleir avlyst. 
****Styrevervskurs 2022 er utsatt inntil videre 
 
Styrevervskurs 2022  
Kurset skulle avholdes av teknisk arrangør Bjerke 4H i Kråkstad. Kurset var satt til 7-
9. januar og var under planlegging, men smittetallene økte før jul og myndighetene 
satte nye regler. Dette gjorde at kurset som fysisk kurs ble utsatt. Ny dato er ikke satt 
enda. 19. januar arrangerte krets Øst Sør et digitalt styrevervskurs for 
leder/nestleder, sekretær, kasserer og styremedlem. Fra 4H Akershus og Oslo deltok 
det totalt 29 4H-ere, fordelt slik:  
Leder/nestleder: 8 deltakere 
Sekretær: 5 deltakere 
Kasserer: 6 deltakere 
Styremedlem: 9 deltakere 
I tillegg var Ellen Asheim fra 4H Akershus og Oslo instruktør på styremedlemskurset.  
Årsmøtekurs 2021 
Årsmøtekurs 2021 blei gjennomført digitalt på Teams. 10 deltakere var med.  
Dyrekurs 
Avlyst 
Storkurs 
Avlyst 
Motorsagkurs 
13. og 20. november 2021 arrangerte vi motorsag kurs på Killingmo 4H-gård. 
Kursholderen kom fra Aktivt Skogbruk ga autorisert opplæring i sikkerhet og bruk av 
motorsag, felling og kvisting. 3 deltakere deltok. Motorsagkurset var en del av 
prosjektet «Mer skog i 4H» som vi er en del av sammen de 4H Buskerud og 4H 
Østfold.  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leiraktivitet 
Alle leirer ble dessverre avlyst. Både lokalt og nasjonalt. 
Aspirantleir 
Avlyst 
Fylkesleir 
Avlyst 
Landsleir 
Avlyst 
Antall deltakere på leir i 2021 
Ingen leir gjennomført 
 

Andre arrangementer 

Klubbrådgiversamlinger og-møter  
Klubbrådgiversamlingen 2021 ble gjennomført digitalt med 22 deltakere.  
22.-23. januar 2022 ble det avholdt klubbrådgiverkonferanse på Sørmarka 
konferansehotell. Totalt 17 deltakere var med. Fokuset på denne samlingen var 
samhold og hvordan vi kan hjelpe hverandre ute i klubbene. Vi hadde med to 
eksterne foredragsholdere, Caroline Kløvrud snakket om digital prosjektplattform og 
Miriam Ottesen fra Nordland 4H hadde digital presentasjon om prosjektet 
«Inkludering» i Nordland 4H.  
Styrefryd 
Styrefryd ble gjennomført 26. september 2021. Det var 18 deltakere med. Alle hadde 
en fin dag på Tusenfryd.  
Distriktsmøter 
Det ble gjennomført distriktsmøter med fysisk oppmøte både på Romerike 22. 
september og i Follo 21. september 2021. 27.-28 september var Linda, Frida, Ingrid 
og Anders fra fylkesstyre på regionsamling med krets Øst Sør i Tønsberg.  

 

Klubber og klubbrådgivere med jubileum i 2021 

Utmerkelse for 5 års innsats som klubbrådgiver (gullnål) 
Garder 4H - Thorbjørn Alvim 
Ørn 4H - Trude Rokvam 



 

 

Åreppen 4H - Keth Nafstad 
Ullr 4H - Elisabeth Finskud  
Kroer 4H - Inger-Lise Stubberud 
Utmerkelse for 10 års innsats som klubbrådgiver (bålkjele) 
Ridderen 4H - Rita Jacobsen 
Blakerværingen 4H - Ellen Piro  
15 år 
Holstad 4H - Heidi-Iren Skuterud 
Holstad 4H - Ragna Kirkeby 
Jubilerende klubber  
Blakerværingen 4H – stiftet i 1981 – 40 år 
Kroer 4H – stiftet i 1971 – 50 år  
Svanen 4H – stiftet i 1961 - 60 år  
Freidig 4H – Stiftet i 1956 – 65 år 

 

 

Plakettmottakere 2021 

I 2021 var det 29 plakettmottakere 

Navn Klubb 

Vetle Stortrøen-Nybakk Blakerværingen 4H 

Mathias Biørnstad Jensen Blakerværingen 4H 

Henrik Egeberg Blakerværingen 4H 

Iselin Roos Aas Ridderen 4H 

Helene Berntzen Selja 4H  

Lene Jacobsen Åreppen 4H 

Marthe Jacobsen Åreppen 4H 

Tina Skuterud Holstad 4H 

Karoline Kvarme Gangnæs Brønnerud 4H 

Tonje Larssen Ullr 4H 

Oline Kylland Sæther Bjerke 4H 

Adina Lund-Vatndal Bjerke 4H 

Torbjørn Fladby-Karterud Huseby 4H  

Ingeborg Nes Dynna Huseby 4H 

Johannes Tjelmeland Huseby 4H 

Jill Alme Staven 4H 

Iselin Cathrine Arneberg Woods Freidig 4H 

Louise Tideman Gyberg Holstad 4H 

Martine Martinsen Kroer 4H 

Konrad Meldal-Johnsen Kroer 4H 

Andréa Norseth Stubberud Kroer 4H 

Ingrid Piro Ekeberg Blakerværingen 4H 

Brage Aleksander Thorkildsen Rokvam Ørn 4H 

Rasmus Viktor Miles Nummelin Ørn 4H 

Ingeborg Linderud Harestua 4H 

Nicolai Enger-Kaupang Liljen 4H 

Eirik Fredriksen Fidje Ørn 4H 

Karen Sofie Thorkildsen Rokvam Ørn 4H 

Ida Riis-Johansen Brønnerud 4H 

 



 

 

Plakettfest 2021 

Plakettfest for mottakere for 2020 og 2021 ble samlet til utdeling 20. november 2021. 
Festen ble holdt på Thon hotell Arena i Lillestrøm. Totalt var det 86 deltakere som var 
med på en høytidelig feiring. 

 
 

Internasjonalt  

På grunn av Covid-19 blei all internasjonal utveksling avlyst i 2021.  

 

Representasjon på kurs/arrangementer i regi av 4H Norge 

Instruktørkurs 
Vi klarte dessverre ikke i år å finne kandidater som ønsket å nomineres og har 
dermed ikke sendt noen på instruktørkurs. Kjenner du kandidater som kan være 
aktuelle til neste år gi gjerne beskjed til kontoret. 
4H Norges landsstyremøter 
Linda har deltatt på landsstyremøter. 22.-24. oktober i Tromsø og xx i xx.  
4H Norges landsmøte  
Ikke landsmøte i 2021. 4H Norges landsmøte avholdes annenhvert år, og neste 
landsmøte er i sommeren 2022.  
4H Norges Voksenlederkurs 
Ikke arrangert voksenlederkurs i 2021 
4H Norges fylkesstyreopplæring 
Representanter fra fylkesstyret har deltatt å fylkesstyreopplæring i regi av 4H Norge.  
4H ansattsamling  
Sigrun deltok på ansattsamling 21.-23. oktober 2021 i Tromsø, digital ansattsamling 
6. desember, og kretssamling 7.-8. desember.  
 

 

 

 



 

 

Styremøter 

Fylkesstyret har avholdt 10 digitale og 3 fysiske møter denne perioden. 

 
 

Ansatte 

Ida Oline Lillealtern, organisasjonsrådgiver 60 % frem til 30.09.21 
Sigrun Tovsrud, organisasjonsrådgiver 100% fra 01.10.21 
  


