
ÅRSMØTE 2022
4H Sogn og Fjordane



NORDFJORDMEISTER 2021 er…

EGGENIPA 4H



SUNNFJORDMEISTER 2021 er…

NAUSTA 4H



SOGNEMEISTER 2021 er…

HAFSLOVATNET 4H



ÅRETS KLUBB 2021 er TRODA 4H

Tredje største 
klubb på 

friluftsliv i Noreg

Davik i 
Bremanger

Sommar for alle 
med Troda 4H

Stor aktvitet på 
Draumeplassen



SAK 1
Opning av årsmøtet



4H-lovnaden:

Vi lovar å arbeida mot det mål å verta ein ungdom med 
klart hovud, varmt hjarte, flinke hender og god helse.



Leiaren har ordet



SAK 2
Namneopprop
- Kor mange har stemmerett på 
møtet?



SAK 3
Godkjenning av innkalling og 
sakliste
Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner innkalling og sakliste. 



Innkalling og sakliste blei sendt ut 17. desember 2021. 



SAK 4
Val av referent og teljekorps

Framlegg til vedtak: Forslag blir lagt fram på årsmøtet



SAK 5
Val av to til å skrive under 
protokollen

Framlegg til vedtak: Forslag blir lagt fram på møtet



SAK 6
Forretningsorden for årsmøtet

Framlegg til vedtak: Årsmøtet vedtek framlegget til forretningsorden. 



Forretningsorden = møtereglane
1. Samansetjing, tale framlegg- og røysterett

• Alle som er på møtet får talerett.

• Utsendingar frå 4H-klubbane, alumnklubben, arrangementsmedlemmane, 4Hgardane, 
kløvermedlemmane, og fylkesstyret har framlegg- og røysterett.

• Fylkesstyret har ikkje røysterett under handsaming av årsmelding og rekneskap.

2. Taletid replikkar

• Avgrensing av taletida kan innførast av årsmøtet etter framlegg frå ordførar eller 
årsmøterepresentantar.

• Ordførar har rett til å føreslå avgrensingar i taletid og høve til replikk, og setje strek.

• Den som ønskjer ordet, melder seg ved å vise røystesetelen.

• Den som har bedd om ordet brukar talarstolen.

3. Om handsaming av saker

• Framlegg må leverast skriftleg til ordførar, underteikna med forslagsstillar sitt 
namn og lokallag. Det er ikkje høve å ta opp noko nytt framlegg etter at det er sett 
strek.

• I protokollen vert ført framlegg, talar, avstemmingar og vedtak.

• Dersom det er mange framlegg i ei sak kan årsmøtet setje ned ei redaksjonsnemnd.

4. Reglar for avrøysting

• Dersom ikkje anna er sagt i vedtektene vert sakene avgjort med absolutt fleirtal (meir 
enn halvparten av røystene).

• Ordførar eller utsendingar kan krevje skriftleg røysting.

• Det skal vere skriftleg val på styreleiar og styremedlemer. Ved andre personval skal 
det vere skriftleg dersom det er framlegg om meir enn ein kandidat.

• Alle med røysterett som forlèt møtesalen under møtet, skal levere røysteteiknet til 
ordførar slik at han alltid har full oversikt over kor mange med røysterett som er til 
stades.

5. Unntak frå forretningsorden/dagsorden

• Ordførar kan gjere framlegg om at det vert gjort unntak frå dagsorden eller 
forretningsorden. Årsmøtet må gje si tilslutning ved absolutt fleirtal. 



SAK 7
Årsmelding 2021

Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner årsmeldinga for 2021. 



Klikk på bilete for å lese 
årsmeldinga

https://4h.no/getfile.php/131181214-1643379191/Fylker/4H%20Sogn%20og%20Fjordane/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202022/%C3%85rsmelding_2021.pdf


SAK 8
Rekneskap 2021

Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner rekneskapen for 2021.



Eit rekneskap viser kor vi har fått penger frå, og kva vi har brukt dei til. Rekneskap = oppsummering i kr

Rekneskapen for eit år går frå 1. januar til 31. desember same år.

KVA ER EIGENTLIG EIT REKNESKAP?

I BANKEN 

1. JANUAR

I BANKEN 

31. DESEMBER

INNTEKTER

UTGIFTER



Pengane som kjem inn i løpet av

året, minus pengene de brukar i

løpet av året, blir resultatet.

Dersom de har brukt meir pengar

enn de har fått inn, blir resultatet

negativt, og det står mindre penger

på konto 31. desember enn det

gjorde 1. januar. Har de brukt

mindre penger enn de har fått inn,

blir resultatet positivt, og de har

meir pengar på konto.

Inntekter – utgifter = resultat

Alle inntektene, 

inkludert rentene frå

banken 

(finansinntekter)

INNTEKTER

Alle utgiftene

UTGIFTER RESULTAT

Resultatet

(Her blir resultatet 

negativt, fordi utgiftene 

er større enn 

inntektene.)

– =



Korleis har vi fått inn pengane i 2021?

• Korona-pandemien har 

gjort at vi har mykje

mindre inntekter frå

deltakaravgift enn 

planlagt. 

• Vi har fått meir støtte 

enn vi trudde. Dette 

gjeld korona-støtte og 

driftsstøtte.

• Fordi vi har mista fleire

medlemmar enn vi 

trudde, har vi også fått 

færre inntekter i 

kontingent. 



Korleis har vi brukt pengane i 2021?

• Lågare aktivitet på 

grunn av korona, betyr 

også færre utgifter. 



Rekneskapen viser kva som faktisk gjekk inn og ut av konto i både 2020 og 2021. I tillegg viser oversikten under

budsjettet for 2021, altså korleis vi planla å få og bruke penger dette året.

OVERSIKT REKNESKAP 2021

Sjå alle tala i tradisjonelt og deltaljert oppsett her. 

REKNESKAP

2020

REKNESKAP

2021

BUDSJETT

2021

I banken i starten av året​ 1 371 463 1 607 494 1 607 494​

Inntekter​ 2 569 770​ 2 254 398​ 2 379 000​

Utgifter​ 2 331 318​ 2 187 476​ 2 597 750​

Finansinntekt og -kostnad​ 1 116​ -2 109​ 2 000​

Årets resultat​ 239 568​ 64 814​ -216 750​

I banken på slutten av året​ 1 607 494​ 1 672 309​ 1 390 744​



Resultat pr. aktivitet
Aktivitet Inntekter Kostnader Resultat

Fritt fram i friluft kr 13 094 kr 111 238 -kr 98 144

Sparebankstiftinga kr 470 047 kr 438 786 kr 31 261

Drift kr 1 604 328 kr 1 441 867 kr 162 461

Fylkesleir kr 11 500 kr 11 500

Storkurs kr 60 802 kr 71 708 -kr 10 906

Inspirasjonssamling kr 2 000 -kr 2 000

Fylkesstyre kr 41 661 -kr 41 661

Plakettfest kr 50 000 kr 41 187 kr 8 813

Trivselsagent kr 1 950 kr 855 kr 1 096

Nattvolleyball kr 0

Årsmøte kr 8 263 kr 8 400 -kr 137

Superhelg kr 13 000 kr 6 641 kr 6 359

Landsleir 2022 kr 21 414 kr 21 414 kr 0

Klubbesøk kr 3 852 -kr 3 852

Årsresultat kr 2 254 398 kr 2 189 610 kr 64 788



Resultat, prosjekt
Prosjektrekneskap Sparebankstiftinga (4H riggar opp)

INNTEKTER 31.12.2021

Prosjektmidler kr 450 000

rest frå 2020 kr 131 000

Sum inntekter kr 581 000

KOSTNADER

4H-artikler kr 40 482

Avgitte bidrag kr 349 955

Prosjekt kr 70 000

kr 66 738

Sum kostnader kr 527 175

ÅRSRESULTAT kr 53 825

Prosjektet er støtta av:

Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane



BALANSE
31.12.2019 31.12.2020 31.12.2021

Eiendeler

Penger som andre skylder til oss 
(fordringer)

kr 2 515 kr 0
kr 0

Konto Bankinskudd1920 kr 2 113 857 kr 2 057 815 kr 2 003 507

Konto Utviklingsfond 1930 kr 25 151 kr 25 225 kr 25 251

Kontaktkasse

Sum Eiendeler kr 2 141 523 kr 2 083 040 kr 2 028 758

Gjeld og egenkapital
Egenkapital kr 1 371 463 kr 1 607 494 kr 1 672 309

Årets overskudd/underskudd

Penger som vi skylder til andre (gjeld) kr 770 060 kr 475 546 kr 356 450

Sum Gjeld og egenkapital kr 2 141 523 kr 2 083 040 kr 2 028 758



Melding frå revisor



SAK 9
Handlingsplan for 2021 og 2022

Framlegg til vedtak: Årsmøte tek endring i handlingsplan for 2021 og 2022 til orientering.



Les handlingsplan 2021 og 2022

Endring i handlingsplan

https://4h.no/getfile.php/131176668-1639419596/Fylker/4H%20Sogn%20og%20Fjordane/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202022/Handlingsplan%204H%20Sogn%20og%20Fjordane%202021-2022%20revidert.pdf


SAK 10
Årsplan for 2022 og 2023

Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner framlegget til årsplan for 2022 og 2023. 







SAK 11
Fastsetjing av refusjon og 
godtgjersle til fylkesstyret

Framlegg til vedtak: Vert lagt fram på årsmøtet.



SAK 12
Revidering av budsjett for 2022
Framlegg til vedtak: Fylkesstyret sitt framlegg til revidert budsjett for 2022 vert vedteke.



Eit budsjett viser korleis de planlegg å bruke pengar, og kor de planlegg å få pengane frå. Budsjett = årsplan i kr.

Budsjettet for eit år går frå 1. januar til 31. desember same år.

KVA ER EIGENTLIG BUDSJETT?

I BANKEN 
1. JANUAR

I BANKEN 
31. DESEMBER

INNTEKTER

UTGIFTER



Eit arrangement vil bli fordelt på fleire stader i budsjettet.

KVAR SYNER EIT ARRANGEMENT I BUDSJETTET?

KURSMATERIELL

MAT

LØN

Storkurs

TILSKOT

DELTAKAR-
AVGIFT

OVERNATTING

PREMIAR OG GÅVER



Å budsjettere handlar om å prioritere pengane. Vi kan godt bruke meir på eitt arrangement. Då har vi nokre val

VI VIL BRUKE MEIR PÅ EIT ARRANGEMENT!

Kan vi auke deltakaravgifta?
Kan vi få meir i støtte til 

arrangementet? 

AUKE INNTEKTENE

Kan vi ha arrangementet på 
ein billegare leirstad? Kan vi 

redusere møteutgifter til 
planlegging?  

REDUSERE UTGIFTENE

Dersom vi ikkje kan auke 
inntektene eller redusere 
utgiftene, må vi ta pengar 

frå andre postar på 
budsjettet.

FLYTTE PENGER







Vil vil skape opplevingar som får 
fleire til å delta på arrangementa 

våre og å bli medlemmar i 4H.

AKTIVITETAR

KVA YNSKJER VI Å BRUKE 
PENGAR PÅ I 2022?

SMARTARE STØRRE

Opplæring er viktig. Vi vil at dei flinke 

ungdomane våre skal lære mykje. Slik 

får vi mange instruktørar, førebilete 

ressurspersonar i fylket! 

Den store satsinga i år er Landsleir. I 

tillegg skal vi med unntak av fylkesleir 

også arrangere alle dei vanlege 

aktivitetane og dele ut støtte til 

klubbane. 



OVERSIKT BUDSJETT 2022

REKNESKAP 

2021

BUDSJETT 

2022

I banken i starten av året 1 607 494 1 672 308

Inntekter 2 254 398​ 5 966 450

Utgifter 2 187 476​ 5 961 475

Finansinntekt og -kostnad -2 109​ -2500

Årets resultat 64 814​ 2 475

I banken på slutten av året 1 672 308​ 1 674 783

Her kan du sjå forslag til budsjett 2022 med detaljer. 

https://4h.no/getfile.php/131177543-1639579804/Fylker/4H%20Sogn%20og%20Fjordane/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202022/Budsjett%202022-2023-2024.pdf


SAK 13
Budsjett for 2023 og 2024

Framlegg til vedtak: Fylkesstyret sitt framlegg til budsjett for 2023 og 2024 vert vedteke.



Vi vil igjen arrangere dei store, 
trygge og kjekke arrangementa 

som Storkurs, Fylkesleir,  
Superhelg og eigen deltakargjeng 

på Nordisk leir og Landsleir. 

AKTIVITETAR

KVA YNSKJER VI Å BRUKE 
PENGAR PÅ I 2023 og 2024?

SMARTARE SYNLEGARE

Gjennom Landsleir-arrangementet i 

fylket har vi bygd opp mange 

ressurspersonar med mykje kunnskap. 

Nå skal vi saman finne ut korleis vi skal 

utvikle fylket vidare.  

Alle barn, ungdom og vaksne i 

regionen skal vite kva 4H er. Vi skal 

vere synlege med populære 

aktivitetar og prosjekt som mange vil 

delta på.  



BUDSJETT 2022 og 2023

BUDSJETT 

2022

BUDSJETT 

2023

BUDSJETT 

2024

I banken i starten av året 1 672 308 1 674 783 2 095 058

Inntekter 5 966 450 2 918 450 2 528 450

Utgifter 5 961 475 2 495 675 2 510 675

Finansinntekt og -kostnad -2500 -2500 -2500

Årets resultat 2 475 420 275 15 275

I banken på slutten av året 1 674 783 2 095 058 2 110 333



SAK 14
Vedtektsendring

Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner framlegg til vedtektsendringar med ?? av ?? stemmer 

(må ha minst 2/3 dels fleirtal).









SAK 15
Årsmøteuttale
Framlegg til vedtak: Blir lagt fram på årsmøte



SAK 16
Tilsetjing av revisor

Framlegg til vedtak: BDO vert tilsett som revisor for 2022.



SAK 17
Val

Valnemnda legg fram sitt framlegg til vedtak.



Val av ordførar og 
varaordførar

Ordførar og varaordførar med funksjonstid eitt (1) år.



Valnemnda føreslår:

Ordførar: Valnemnda si innstilling vert lagt fram på møtet

1 år



Valnemnda føreslår:

Varaordførar: Valnemnda si innstilling vert lagt fram på møtet

1 år



Val fylkesstyreleiar
Leiar for fylkesstyret blir valt først med funksjonstid eitt (1) år.



Valnemnda føreslår:

Leiar: Valnemnda si innstilling vert lagt fram på møtet

1 år



Val fylkesstyremedlemmar
Fire (4) styremedlemmar blir valt for funksjonstid to (2) år slik at to 

(2) og to (2) er på val anna kvart år



Styremedlem: Valnemnda si innstilling vert lagt fram på møtet

2 år

Valnemnda føreslår:



Styremedlem: Valnemnda si innstilling vert lagt fram på møtet

2 år

Valnemnda føreslår:



Val varamedlemar
fylkesstyret

Tre (3) varamedlemmar til fylkesstyret i rekkefølge. Funksjonstid 
eitt (1) år



1. varamedlem: Valnemnda si innstilling vert lagt fram på møtet

1 år

Valnemnda føreslår:



2. varamedlem: Valnemnda si innstilling vert lagt fram på møtet

1 år

Valnemnda føreslår:



3. varamedlem: Valnemnda si innstilling vert lagt fram på møtet

1 år

Valnemnda føreslår:



Val av utsendingar til 4H 
Noreg sitt landsmøte

Fire (4) representantar med personleg vara



Styret føreslår:

XX

XX

XX

XX

Vararepresentantar:

XX

XX

XX

XX

Forslag vert lagt fram på årsmøtet



Val av valnemnd
Valnemnd på tre (3) medlemmar og personleg vara med funksjonstid to 
(2) år. Det blir valt eitt (1) medlem med personleg vara i oddetalsår og to 

(2) medlem med personleg vara i partalsår.

I 2022 vert det valt to (2) medlemmar med personleg vara for to (2) år 
og eitt (1) medlem med personleg vara for eitt (1) år, som ein overgong 

frå gamle vedtekter til nye.



Styret føreslår:

Medlem i valnemnda:

2 år

Personleg vara i valnemnda:

2 år

Forslag vert lagt fram på årsmøtet


