Arsmelding 2021

4H Sogn oy Fiordane

Klart hovud - Varmt hjarte - Flinke hender - God helse




Helsing fra fylkesstyret

UNIE Arsmatet er her, og det er pa tide &

;: ' sja tilbake p& aret som har gatt.

2021 har, som 2020, i stor grad vore
prega av koronapandemien. Fleire
== rundar med innstramming og opplett
| irestriksjonar og retningslinjer, 1 til 2
meters avstand og auka fokus pa
smittevern og hygiene. Til tross for
L alt dette har 4H klubbane klart &
halde aktiviteten i fylket oppe.

Tusen takk for innsatsen til alle styr, radgjevarar, medlemmar og frivillige.

Dei siste to ara har vi sett ei enorm omstillingsevne i organisasjonen. Klubbane i fylket har
matte finne alternativ til fysiske mate og arrangement, noko vi har klart giennom a ta i bruk
digitale lgysingar for & arrangere digitale klubbradgjevarkveldar, quiz, digitale medlemsmagte,
konkurransar og filmkveld.

4H Sogn og Fjordane byrja aret med & matte avlyse alle fysiske arrangement, og varen var
prega av mykje avlysing. Ved hjelp av flinke instruktgrar fekk vi giennomfart
styrevervsopplaering og arsmete digitalt i februar. Plakettfesten og fylkesleir kunne ikkje
gjennomfgrast, dessverre. Men dette var ikkje til hinder for fleire av klubbane som heiv seg
rundt og arrangerte mini-leir i eigen klubb.

Pa hausten opna samfunnet opp att og vi kunne ga tilbake til ein «normal kvardag med auka
beredskap». Dette betydde ogsa endeleg fysiske 4H arrangement, medlemsmgte og ikkje
minst haustfestar! Det vart gjennomfart regionssamlingar med til saman rundt 60 deltakarar
fordelt pa 6 samlingar, Storkurs pa Vassenden med 70 deltakarar, samt Senior og
Alumnsprell pa Vassenden med 25 deltakarar frd Sogn og Fjordane og Hordaland.

Digitale prosjekt var for mange kjent fra aret far, og enda fleire tok i bruk den nye
prosjektplattforma i 2021. Mange flotte digitale prosjekt vart stilt ut pa haustfestane rundt om i
fylket. Fylkesstyret ser seg mektig imponert over evna og vilje til omstilling til digitale prosjekt.
No er det pa tide & forbetre det som kan forbetrast og implementere plattforma godt i
klubbane. Dette skal vi klare saman i 2022!

4H Sogn og Fjordane delte ogsa i 2021 ut eeresdiplom. Dette er ei utmerking fra 4H Noreg til
dei som har gjort ein betydeleg innsats for 4H. Denne vart i 2021 tildelt Gro Iren Nedreberg
(Freidig 4H) og Kari Anne Meisen (Ungbjarka 4H) som har gjort ein fantastisk innsats for 4H
Sogn og Fjordane péa bade klubb og fylkesniva.

Fylkesstyret har allereie byrja a sja framover og er i gong med a planlegge for aktivitet i 2022
og vi hapar det vert eit noko meir normalt &r med arets store happening nemleg landsleir pa
Breim. Her har leirkomiteen med leirsjef Inger-Margrethe Sgrland i spissen gjort ein solid
innsats forelgpig og byrjar vel a fa dei siste bitane pa plass.

Vi gler oss til eit meir «normalt» 4H-ar saman med deg!

Mvh
Fylkesstyret 4H Sogn og Fjordane
v/Eirik Hortemo Vikaren
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4H-lovnaden, opplesen av fylkesstyret, vart filma i forekant og vist digitalt

Arsmgtet vart halde digitalt. 38 medlemmar fr& 20 4H-klubbar, 1 fr& valnemnda, 8 fr&
fylkesstyret, 1 fra sentralstyret i 4H Norge og 2 tilsette. Det var 33 deltakarar med rgysterett
og 12 observatgrar pa arsmgtet. 50 deltakarar totalt.

Prisen til Arets 4H-klubb 2020 var sponsa av Tine SA, og gjekk til Varliv 4H i Haukedalen.
Diplom til Nordfjordmeister Eggenipa 4H og diplom til Sognemeister Fjordljos 4H.

Arsmagtet vedtok ei god arsmateuttale «/Erleg talt 4H Norge — kvar blei det av sprakleg
jamstilling». Etter dette kom det uttale fra Sentralstyret: «Sentralstyret i 4H Noreg har vedtatt
a skjerpe sprakpolitikken. Malet er & auka bruken av nynorsk, for a sikra ei rimeleg fordeling
mellom vare to jamstilte malformer, nynorsk og bokmal.»

Avslutningsvis fekk Eirik Vikagren ordet. Han takka arsmetet for tilliten som leiar, og deretter
Eirik Fgrde, Ronja Arskaug Vallestad, Ase Mari Haugnes, Hedda Tveit og Emil Barstad for
god innsats i fylkesstyret.



Fylkesstyret
Ordfarar: Dianne Eikas, Treklgveret 4H (Stad)
Varaordfgrar: Eirik Farde, SOFA (Bergen)

Leiar: Eirik Hortemo Vikgren, SOFA (Sogndal)
Styremedlemar valde pa arsmgtet:

Camilla Nesheim, Troda 4H (Bremanger) — valt i 2020
Mathilde Tjgnneland, Framsyn 4H (Sunnfjord) — valt i 2020
Kristin Eineteig, SOFA (Fjeerland)

Isak Nordgulen, Blaklokka 4H (Sunnfjord)

Varamedlemar valde pa arsmgtet:

1. Ingvill Arseth, Bl&klokka 4H (Sunnfjord)

2. Hilde Berit Hylland, Nausta 4H (Sunnfjord)

3. Mariann Kvalheim Thorsnes, Fjordljos 4H (Vik)

Representant fra 4H-alumnane:
Maria Kalhagen, SOFA.

Fylkesstyret har hatt 9 mgter og handsama 77 saker i 2020. Fylkesstyret har hatt ei samling
med overnatting og eit mgte med utsendingar til Landsmgtet for a diskutere
Landsmatesakene. Fire av mgta har vore gjennomfert digitalt pa Teams, og to av mgta har
halvparten delteke fysisk medan nokre har delteke via teams. Eit vedtak har vorte vedtatt via
epost og tre saker har vorte drgfta og vedteke via teams. Fylkesstyret har gjennomfart
styreoppleering for fylkesstyra.

Landsstyre

4H Norge sitt landsstyre bestar av fylkesstyreleiarane og sentralstyret. Dei har hatt eit mate i
Tromsg i 2021.

Tilsette
Kari Anne Grimelid Arset, organisasjonsrédgjevar (60 %)
Helene Lundekvam, organisasjonsradgjevar (100 %)

Synngve Jgrgensen, regionkoordinator

Aresdiplom

4H Norge sin aeresdiplom har vorte tildelt Gro Iren Nedreberg, Fredig 4H Kari Anne Meisen
Ungbjgrka 4H. To flotte og engasjerte klubbradgjevarar som over lang tid har lagt ned ein
stor innsats for 4H.

| SRS Y 4
OVERREKTE: Dianne Eikas (t.v) deler ut 4H Norge sin seresediplom
til Gro Iren Nedreberg. FOTO: PRIVAT




Nemnder, rad |
emnaer, raa og utva

Valnemnd

Marita Holen Leirdal, Bergrosa 4H. Vara: Therese Bgthun, Fresvik 4H
Ole Andreas Fgrde, SOFA. Vara: Hans Markus Hjelle, Hestehoven 4H
Trond Arild Austgulen, Skogklgver 4H. Vara: Sglve Nedrebg, Kransen 4H

Sentralstyret i 4H Norge

Torgeir Timenes Bell er varamedlem i Sentralstyret til 4H Norge.
Emil Barstad er N4AHA sin representant i Sentralstyret.

4H-klubbane

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Aspirant 488 412 389 371 357
Junior 583 527 491 436 396
Senior 441 411 396 355 342
Sum aspirant, junior, senior 1512 1350 | 1276 | 1162 | 1095
Klgvermedlem 50 41 41 55 48
Alumn 102 102 93 100 81
Klubbradgjevarar 212 213 200 187 185
Stgttemedlemar 8 8 7 10 11
Arrangementmedlemar 2 0 0 0
Klubbtal 71 70 70 68 64

Atlgy 4H la ned aktiviteten i 2021.

Ut i fra arsmeldingane til klubbane har vi henta desse tala som gjeld mgte og kulturarbeid:

Mgte og arrangement

Arrangement: 2016 [2017 |2018 |[2019 |2020 |2021
Styremgte 245 284 304 269 223 247
Klubb-/ medlemsmagte 520 552 558 584 345 434
Klubbaktivitet 389 363 331 148 604 594
Gruppemagte 116 148 156 130 76 86

Statistikken er utarbeidd pa bakgrunn av innsendte arsmeldingar fra 57 av 64 4H-klubbar i
2021. 1 2020 var det 64 arsmeldingar som var grunnlaget.

Amaterteater / underhaldningsarbeid

2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |2021
Produksjonar 62 63 70 64 35 47
Framfgringar 56 85 68 59 34 45
Personar har delteke i 990 1066 |1010 821 291 607
underhaldningsarbeid
Publikum 4247 15396 |5045 (4388 |1374 |2424

Statistikken for 2021 er utarbeidd pa bakgrunn av innsendte arsmeldingar 57 av 64 klubbar. |
2020 var det 64 arsmeldingar som var grunnlaget.



Fullferte 4H-prosjekt

1031 4H-medlemmer er registrert med fullfarte
4H-prosjekt og fekk utdelt merke i 2021.
| 2020 fullfgrte 1038 medlemmar.

Prosjekta fordelt patema :

Prosjekt 2016 | 2017 |2018 [2019 |2020 |2021
Aspirant-prosjekt 340 343 339 353 146 123
Fritt val 382 367 441 423 312 136
Naturbruk 291 274 238 178 286 291
Helse, kosthald og handverk 220 151 121 67 97 135
Samfunn, kultur og org.arbeid 157 230 189 154 165 319
Teknologi og mekking 32 27
Totalt 1390 |[1365 |1328 |1175 |1038 | 1031

Vi er pa det andre aret med digitalt prosjekt, og kan sja at 671 mot fjorarets 395 deltakarar
valde & gjennomfgre 4H-prosjektet digitalt.

Blaklokka 4H, Havgula 4H og Sngnipa 4H hadde i ar 50 ars jubileum. Nausta 4H og
Skogklgver 4H hadde 10 ar jubileum. Alle desse fekk besgk av ein fylkesrepresentant for
markering av jubileum pa haustfesten.

Kiubbkontakt

Fylkesstyret og 4H-kontoret har hatt god kontakt med 4H-klubbane gjennom 2021. Sidan det
i r 0g var strenge smittevernreglar og vanskeleg a gjennomfare fysisk kontakt har
fylkesstyret og 4H-kontoret gjennomfart fire digitale mate pa Teams. | november fekk vi dog
have til & vitje Bergkrystallen 4H-klubb, som ikkje har hatt aktivitet siste tida. Med stort
engasjement fra nye og gamle klubbradgjevarar fekk vi innmeldt 15 nye medlemmar i
klubben.

Det vart gjennomfart 6 regionmgte i
september og totalt deltok det over 60
pa mata. Det var kjekt a treffast etter at
mange av arrangementa vare hadde
vore avlyste. Alle mgta vart
gjennomfarte utandgrs og pa
programmet var det informasjon,
aktivitet og mat pa bal.

Flink 4H, Framsyn 4H, Skogklaver 4H, moro med sheriff



Arets 4H-klubb 2021

Fylkesstyret karar kvart ar Nordfjord-, Sunnfjord- og Sognemeister. | 2021 synte fleire
klubbar god aktivitet og engasjement sa fylkesstyret har i &r kdra Arets klubb uavhengig av
regionmeister. Under karinga vert det teke omsyn til mellom anna aktivitetar, tilskipingar for
klubben og andre og deltaking p& arrangement utanfor klubben. Arsmeldingane til klubbane
er grunnlaget for karinga.

Arets 4H-kiubb 2021 Troda 4H:

7,

: Iiiﬁmi . Styret karar Troda 4H til arets klubb.

‘ Grunnlaget for dette er: aktiv klubb, brukar
naturmgteplassen mykje, arrangerte «<Sommar
for alle med Troda 4H» med mange kjekke
aktiviteter - sgkte og fekk 110 000 av gjensidige
stiftelsen til dette. Dei har hatt aktivitet jamt over
heile aret, og vore med pa digitalt styrekurs. Dei

(- er ogsa den 3.mest aktive 4H klubben i
. Norge @
Troda 4H held til i Davik i Bremanger kommune, og har hatt 29 medlemmar i 2021. 4H-
klubben har har hatt 4 klubb-mgte og 5 styremgate, delteke pa 33 aktivitetar og samlingar
gjennom aret. Av desse 1 nasjonal, 7 regionale og 25 aktivitetar i 4H-klubben.Troda 4H har
arrangert juleavslutning i Langedalen, paskekahoot,feira klubben sin bursdag med
sngvolleyball. Nemnast av aktivitet under «Sommar for alle med Troda 4H» var besgk med
Hjortegarden i Alfoten, Meistringsgarden klatrepark i Svelgen, besgk i Hakallegarden.
Padling, riding, kunst, stranddag og tubekayring.
Troda 4H har vore flinke til & tenk kreativt og inkluderande i eit krevja

| — - —— =

nde 4H-ar.

Nordfjord-, Sunnfjord- og Sognemeister

Nordfjord: Sngklokka 4H, Treklgveret 4H, Troda 4H, Hestehoven 4H og Eggenipa 4H var
dei klubbane i Nordfjord som synte starst aktivitet i 2021. Eggenipa 4H vart kara til
Nordfjordmeister 2021.

Sunnfjord: Framsyn 4H, Nausta 4H og Sjgstjerna 4H var dei klubbane i Sunnfjord som
synte starst aktivitet i 2021. Nausta 4H vart kara til Sunnfjordmeister 2021.

Sogn: Hafslovatnet 4H, Bergrosa 4H og Fjordljos 4H var dei klubbane i Sogn som synte
starst aktivitet i 2021. Hafslovatnet 4H vart kara til Sognemeister 2021.



4H Sogn og Fjordane sitt medlemsblad Klgverknekten kom ut to gongar i 2021. Bladet vert
berre sendt ut elektronisk, direkte til medlemmar og andre samarbeidspartar pa e-post, og
ope for alle a lese pa heimesida var og pa Facebook. Redaktgr var Helene Lundekvam.

Heimesidene til 4H Sogn og Fjordane har blitt oppdatert jamleg gjennom aret. Ansvaret for
sidene er lagt til 4H-kontoret.

Manadsinfo er eit informasjonsskriv som vert sendt pa e-post til alle tillitsvalde i klubbane
som har registrert e-post adresse, fylkesstyret og 4H-gardane. Kari Anne G. Arset er
ansvarleg pa 4H-kontoret for Manadsinfo.

4H Sogn og Fjordane har ei side pa Facebook med litt over 2000 likarar. Her legg vi jamleg
ut nyheiter, gladmeldingar, bilete fra arrangement og informasjon. Vi har og profil pa
Instagram, #4hsof og Snapchat som fylkesstyret har ansvaret for. Der legg vi ut bilete fra
arrangement og klubbaktivitet, samt paminningar om kommande arrangement og kjekke
konkurransar.

4H Sogn og Fjordane har jobba med synleggjering gjiennom media siste aret. Det har blitt
sendt ut pressemeldingar med bilete fra 4H Sogn og Fjordane i lgpet av aret.
Pressemeldingane handla om arrangement i fylket og i klubbane.

Sveert fa av lokalavisene i fylket har tatt inn pressemeldingane, men fylkesstyret vart
intervjua av NRK Sogn og Fjordane i hgve Under open himmel og gava fra
Sparebankstiftinga og i tillegg like far Storkurset pa Vassenden byrja.

SOFA, Sogn oy Fjordane 4H-Alumnkiubhb

Styret har vore samansett slik:
Leiar: Maria Kalhagen

Nestleiar: Aina Nordgulen
Kasserar: Lene Fgrde

Sekreteer: Marita Holen Leirdal
Styremedlem: Sglve Nedrebg
1.vara: Emil Barstad

2.vara: Guro @ksendal Henriksen
3.vara: Ole Nese

Det var 81 alumnmedlemar i 2021, av desse var 70 direkte medlemar i SOFA, resten var
medlem gjennom lokal klubb.

SOFA arrangerte alumnleir pa heimebane i gapahuken til Blaklokka 4H i samarbeid med
N4HA sin digitale alumnleir, og senior- alumnsprell i september pa Vassenden. | november
vart arsmgte og julebord gjennomfart fysisk.

Internasjonalt arheid

Grunna korona har det ikkje vore aktivitet i 2021.




Kurs for mediemer

Oversikt over deltakarar pa kurs i 4H Sogn og Fjordane:
Kurs 2016 | 2017 |2018 [2019 |2020 |2021
Styrekurs 135 114 112 83 106 60
Storkurs 114 105 94 101 36 81
Inspirasjonssamling 42 37 36 17 43 20
Trivselsagentar 9 16 27 14 25 10
Totalt tal deltakarar 300 272 269 215 210 171

Deltakarane pa styrekurs fekk god opplaering i styrearbeid og i det a vere leiar, kasserar,
styremedlem og sekreteer. Det var gjennomfgart digitalt. Ingrid Norddal og Isak Nordgulen
gjennomfgrte instruktgroppleeringa i 4H Norge i 2021. Maria Cecilie Nesheim Aardalsbakke
gjennomfgrte del 1 i instruktgroppleeringa i 2021.

Storkurset vart gjennomfgrt pa Vassenden i november med 81 deltakarar pa 5 ulike kurs.

| 2021 vart bade Fylkesleir og Nordisk Leir avlyst, men mange 4H-klubbar nytta igjen havet til
& arrangere leir for 4H-klubben sine medlemmar. Mange 4H-arar hadde fine opplevingar i
naermiljget sitt og fekk ein smak av leirlivet i telt, hengekgye eller under open himmel.

Klubbleir Framsyn 4H Klubbleir Haflovatnet 4H



Trivselsagent

® Trivselsagentane skal spreie trivsel i eigen klubb,
neermiljget sitt og pa leirar og kurs. 10 andre- og fjerde-
ars seniorar var med i det 14. kullet med trivselsagentar i
Sogn og Fjordane. Trivselsagentane gjennomfarte to
.~ samlingar, der dei bada i regn og sol, reiste pa

. bla(baen)tur, laerte a leike og bygge tarn med spaghetti
og marsmallows.

Koordinatorar for trivselsagentane var Kristin Eineteig,
Mathilde Tjgnneland og Guro @. Henriksbg, med Isak
Nordgulen under oppleering.

Det vart i 2020 gjennomfart 11 kurs med i alt 127 deltakarar i fylket med stotte fra
Studieforbundet Natur og Miljg. Det vart utbetalt kr 14400,- i tilskot.

Prosjekt

Fritt fram i friluft 2020 - 2021

Prosjektet har vore eit samarbeid med 4H Hordaland. Gjennom prosjektet har vi invitert til
regionsamlingar for klubbane, helgekurs i friluftsliv under storkurset og hatt friluftsliv som
metode under Trivselsagentsamlingane.

Fritt fram i friluft er stgtta av midlar til friluftslivsaktivitetar gjennom Miljgdirektoratet.

4H riggar opp

Eit prosjekt for & fa opp aktivitet i 4H-klubbane med fokus pa synleggjering og a leere ved a
gjere. Midlane skal i tillegg styrke programmet pa Storkurs, og stgtte til opplaering av unge
ressurspersonar i fylket og bidra til aktivitet lokalt.

Til saman vart kr 350 000,- delt ut til aktivitet i 4H-klubbane.

4H riggar opp er stgtta av mildar fra Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane.

4H-gardar

| Sogn og Fjordane hadde vi i 2020 seks 4H-gardar, Tuftegarden 4H-gard og Flatheim 4H-gard
pa Viksdalen, Bjgrkehaugen 4H-gard i Fortunsdalen, Strand 4H-gard pa Vassenden,
Kolbjgrntunet pa Grov i Flora kommune og Soldalen Besgksgard i Florg.

10



Plakettmottakar

Plaketten er den hggaste utmerkinga ein 4H-ar kan fa, og er eit synleg bevis pa ei

aktiv ungdomstid innan 4H.

For & motta plaketten krevst det at ein har fullfart 4H-prosjekt i sju &r som junior
og/eller senior og i tillegg har delteke aktivt i organisasjonsarbeidet og pa

arrangement i 4H-klubben.

Fjaler
Holeholten 4H
e Marie Ulvatne Igelkjgn

Guddalstoppen 4H
¢ Daniel Boge
e Marie Langeland
o Karoline Mandelid Sanday
e Sondre Mandelid Solheim

Gloppen
Bukta 4H
¢ Johannes Selbyg Skinlo

Eggenipa 4H
o Kristian Sundal Fgrde
o Kristoffer Gasemyr

Sngklokka 4H
o Berit Leirgul

Gulen
Kvitveisen 4H
e Erlend Arskaug

Varvon 4H
e Hedda Tveit

Hyllestad

Lauvsprett
e Emilie Lgseth Hastaker
e Henriette Stgyva

Hayanger
Solrenning 4H
¢ Eirik Madsen

Ungbjerka 4H
e Anna Louise @sterbg

Laerdal

Audhumbla 4H
e Tore Skarheim
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Luster
Fortun 4H
e Pia Dgsen Walaker

Skjold 4H
¢ Kristine Maria Bjgrk

Sogndal
Fjordljos 4H
e Johannes Dale

Fjeerland 4H
e Gyrid Supphellen

Stad
Freidig 4H
e Steinar Hunvik
e Hedda Holmgyvik Starheim

Hei og Ha 4H
¢ Jonas Totland

Hestehoven 4H

e Havard Kristian Leivdal
Hedda Tomasgard Melheim
Eirik Nor Midthjell
Stian Skeistrand
Ida Sglvberg
Kristel Emilie Haaseth Sgrland

Treklgveret 4H
¢ Anne Lise Heggheim
¢ Ingjerd Sundal

@rn 4H
¢ Jakob Lotsberg

Stryn
Fjellrosa 4H
¢ Eline Nesdal

Fossekallen 4H
e Lars Kristian Brekke
e Karina Skaare Tjellaug




Varden 4H ¢ Ingrid Marie Vatne Rygg
¢ Andrine Sglvberg Teigen
¢ Ingunn Bergset
e Tord Sglvberg

Skogklgver 4H
¢ Thea Kirketeig
e Iren @vrestrand

Sunnfjord
Blaklokka 4H Solstralen 4H

¢ Tobias Geirson Fanebust e Fredrik Book R&heim

¢ Marita Abelone Gjesdal ¢ Henrik Stubhaug

e Runa Drageset Gjesdal

o Jon Kristoffter Navelsaker Soltind

¢ Isak Nordgulen e Tiril Mulen Hetland

¢ Vanja Rgstenskar Magnussen

e Héavard Solheim Von 4H

e Hanna Arset e Sigve Haugnes Tyssekvam
Flink 4H Vik

e Tuva Julin Haugland Fresvik 4H

e Frode Flaten Espeseth * Stine Otterhjell Hayum

e Therese Bgthun

Framsyn 4H

e Gouda Antanina Jurgaityte Hesjastauren 4H

o Mariell Kvellestad Skudalsnes e Lars Magnus Bungum

e Hans Martin Eldal Skilbrei ¢ Jannike Kjelven Hauglum

¢ Emil Hagen Oterskred
Hakkespetten 4H

e Maria Grgnnevik Ardal
e Sara Grgnnevik Ardalsklubben 4H
e Kristian A. Seetrehaug
Nausta 4H
e Jonas Osland | alt 67 plakettmottakarar

Plakettmottakarar 2020 Dina og Ronja pd veg til festleg mar'king, Framsyn 4H
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4H-klubboversikt 2021

KLUBB

ASKVOLL
Sjastjerna 4H

BREMANGER
Krunhjorten 4H
Troda 4H

FJALER
Guddalstoppen 4H
Holeholten 4H

GLOPPEN
Bukta 4H
Eggenipa 4H
Klgveren 4H
Sngklokka 4H
Sngnipa 4H

GULEN
Firklaveren 4H
Havgula 4H
Kvitveisen 4H
Varvon 4H

HYLLESTAD
Lauvsprett 4H

HBYANGER
Bergkrystallen 4H
Dalane 4H
Solrenning 4H
Ungbjgrka 4H

KINN
Neptun 4H
Standal 4H
Steintgff 4H

LUSTER
Bergrosa 4H
Fortun 4H
Hafslovatnet 4H
Skjold 4H
Vérliv 4H

LARDAL
Audhumbla 4H

SOGNDAL
Erla 4H
Fjordljos 4H
Fjeerland 4H
Kjernen 4H

SKIPA LEIAR

1965

1982
2013

1990
1980

1958
1988
1987
1966
1971

1985
1971
1979
1977

1967

1981
1966
1978
1975

1998
1967
1995

1993
1974
2012
1975
1955

1996

1985
1965
1956
1986

Johanne Selvik

Jon Magnus Elde
Petra-Marie |. Karstensen

Ole Kristian Guddal
Madelen Hgydal Lagseth

Ola Seime Langeteig
Nicolai Sandnes
Petter Andreas Listou
Berit Leirgul

Jonas Myklebust

Trond-Atle Oppedal
Vebjgrn Hantveit Breidvik
Henning Avedal Hjartholm
Alette Leknes

Henriette Stagyva

@rjan Avedal

Silje Moen Bjordal

Thomas Seether Berg
Tale Mathisen Seljeseth

Lena Kristine H. Stegagjerdet
Pia Dgsen Walaker

Sglve Skjerven Oksnes
Martha Boksasp Lerum

Nor Bergum Hansen

Tore Skarheim

Maria Naomi Nornes
Leander Lillehauge Thorsnes
Evi Susann Skeide

Vegar Stenehjem
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RADGJEVAR A

Margunn Selvik

Bjarte Myklebust
Camilla Nesheim

Gro Rysjedal
Hilde Asnes

Hege Marita Svalheim
Hanne Karin Sunde
Elin Jorunn Roset

Ingunn Teigland Nyheim

Pal Sandal

Linda Oppedal
Stéle Brosvik
Monica Avedal
Ann-Kristin B. Tveit

Monica Ekreskar

Linn Christin Flgholm

Amalie Martine Bjarkhaug

Erlend Brekke
Kari Anne Meisen

Anita Seether

Veronica Therese Isaksen

Tone Elisabeth Leirdal
Else Kristin Steig

Ann Elisabeth Skjerven

Solveig Farestveit
Heidi Bergum Hansen

Anne Nedrehegg

Ingvill Nornes
Mariann K. Thorsnes
Grete Mundal

Gudrun Helvik Stenehjem

ADRESSE

6983 KVAMMEN

6737 ALFOTEN
6730 DAVIK

6966 GUDDAL
6968 FLEKKE

6823 SANDANE
6826 BYRKJELO
6823 SANDANE
6823 SANDANE
6823 BYRKJELO

5961 BREKKE
5961 BREKKE
5961 BREKKE
5966 EIVINDVIK

6953 LEIRVIK | SOGN

6947 LAVIK
6947 LAVIK
5962 BJORDAL
5962 BJORDAL

6900 FLOR@
6942 SVORTEVIK
6940 EIKEFJORD

6868 GAUPNE
6877 FORTUN
6869 HAFSLO
6876 SKJOLDEN
6873 MARIFJORA

6888 BORGUND

6859 SLINDE

6899 BALESTRAND
6848 FJARLAND
6856 SOGNDAL



KLUBB

STAD

Freidig 4H
Heggrosa 4H
Hei og H& 4H
Hestehoven 4H
Treklgveret 4H
@rn 4H

STRYN
Fjellrosa 4H
Fossekallen 4H
Gaupa 4H
Oldedalen 4H
Varden 4H

SUNNFJORD
Blaklokka 4H
Den grgne riddar 4H
Driva 4H

Eikds 4H
Fjellklang 4H
Fjelltind 4H

Flink 4H
Framsyn 4H
Hakkespetten 4H
Kransen 4H
Nausta 4H
Skogklgver 4H
Solstralen 4H
Soltind 4H
Ullaland 4H

Von 4H

Varliv 4H

VIK
Fresvik 4H
Hesjastauren 4H

ARDAL
Ardalsklubben 4H

4H-Alumnklubben
SOFA

SKIPA LEIAR

1982 Anette Nedreberg

1986

2000 Lenita Helen Midtbg

1989 Hedda Tomasgard Melheim
1958 Kristina Berstad

1968 Anders Rand Lote

1969 Nora Olsen Skrede

1963 Vegard Guddal

2010 Demi Mellema

1982

1955 Andrine Sglvberg Teigen
1971 Ingvill Arseth

1998 Gunvor Marie Bjarvik

1977 Marthea Batevik

1958 Ingrid Norddal

1980

1956 Hege Vangen Fgrde

1954 Olav Hoff Hana

1960 Oline Tefre Hoff

1985 Sara Grgnnevik

1971 Kjetil Torpe

2011 Cathrine H. Ravngy-Ulvnes
2011 Eline Hauken

1963 Fredrik Book Raheim

1974 Gabriel Mulen Knutsen
1971 Ingelin Bruflot Nordnes
1969 Sigrid Haugnes Tyssekvam
1964 Christian Andreas Birkeland
1959 Therese Bgthun

1985 Birgit Halset

2014 Michal Jan Niedzwiecki
1988 Maria Kalhagen

Troda 4H i Langedalen

RADGJEVAR A

Gro Iren Nedreberg

Inge Kjell Lindvik

Berit Kongsvik

Gunn Cathrin Hanebrekke
Dianne Jorunn Eikas

Gro Janne Gjerdevik

Ann-Elin Kandal
Anne Jorunn Brekke
Harald Rayrvik

Rune Myklebust
Tove Kiristin Sglvberg

Stine Marie Sunde
Marit Solveig Nedrebg
Tom Atle Batevik
Merete Stgafring
Dystein Loen

Reidun Sofie Myklebust
Hildegunn Hoff Hana
Linda S. Storgy
Margun Myrmel dren
Marit Rgste Nedrebg
Hilde Berit Hylland
Britt Siri Hauken
Charlotte Lekva
Marianne Séatendal
Laila Vestrheim

Ase Mari Haugnes
Ann Karin Nes

Mari Bgtun
Thale C. Halset

Anne Sofie H. Sgrhage
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ADRESSE

6777 STARHEIM

6770 NORDFJORDEID
6711 BRYGGJA

6770 NORDFJORDEID
6776 KIBLSDALEN
6778 LOTE

6796 HOPLAND
6799 OPPSTRYN
6793 INNVIK

6791 OLDEDALEN
6795 BLAKSAETER

6847 VASSENDEN
6977 BYGSTAD
6819 FORDE

6847 VASSENDEN
6800 FORDE

6843 SKEI | JBLSTER
6978 VIKSDALEN
6978 VIKSDALEN
6973 SANDE

6847 VASSENDEN
6817 NAUSTDAL
6973 SANDE

6800 FGRDE

6800 FRDE

6817 NAUSTDAL
6817 NAUSTDAL
6818 HAUKEDALEN

6896 FRESVIK
6893 VIK | SOGN

6884 @VRE ARDAL

Geite-b:sak, Hafslovatnet 4H



e
Storkurs pd Vassenden, 70-talsparty

1 4H-klubbane i Sogn oy Fjordane
har deti2021vore:

1095 medlemmar mellom 10 og 18 ar
64 4H-klubbar

247 styremgte

45 amatgrteaterproduksjonar

607 skodespelarar

2424 tilskodarar til amatgrteater

1031 fullfarte 4H-prosjekt

171 deltakarar pa kurs

10 trivselsagentar

67 plakettmottakarar



