Prosjektplattformen

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge



Prosjektplattformen er der 4H-medlemmer skal dokumentere prosjektarbeidet sitt.

Her blir det mulig & bade laste opp bilder/videoer eller skrive om hva man har lzert av de ulike oppdragene man har

gjennomfart.
Hvert enkelt medlem og hver klubbradgiver far sin egen bruker inne pa prosjektplattformen.

Man ma logge seg inn med medlemsnummer og passord for a kunne jobbe med prosjektet sitt (medlem) eller

vurdere/godkjenne prosjekter (klubbradgiver).

Kiart hode - VYarmt hjerte - Flinke hender - God helse




A finne frem pa prosjektplattiormen

Du kan finne prosjektplattformen pa to ulike mater:

Direkte link: www.4h.no/prosjektplattformen

I menyen: | menyen pa www.4h.no, trykk pa «4H-prosjekter». Da kommer du pa landingssiden med alle sidene
knyttet til prosjektarbeid i 4H. Velg «Prosjektplattformen» for a komme inn pa din bruker. Har du ikke loggetinn

enda, blir du bedt om det na.



http://www.4h.no/prosjektplattformen
http://www.4h.no/

Ditt 4H-fylke v

For a kunne bruke prosjektplattformen, ma du logge deg inn pa
Hva skjer? Om4H Blimed For4H-ere Q

www.4h.no med medlemsnummeret og passordet ditt. Det gjar

du ved a trykke pa "Logg inn" gverst i hgyre hjgrne.

Er du usikker pa hva medlemsnummeret ditt er? Det finner du

medlemmene som
pbestemmer

Bli med i 4H!

mer informasjon om her.

Husker du ikke passordet ditt? Det finner du mer informasjon om

her.

Hvis du fortsatt opplever problemer ved innlogging, ta kontakt

med en av vare ansatte.



https://4h.no/ressurssider/medlemsregisteret/#tile-2648-faq-27030
https://4h.no/ressurssider/medlemsregisteret/#tile-2648-faq-27050
https://4h.no/om-4h/kontakt-oss/#Kontakt%20oss

(]
A starte nytt prosjekt

Trykk pa den grgnne knappen "Start nytt prosjekt" pa forsiden av

prosjektplattformen for a starte et nytt 4H-prosjekt.

Husk at dersom du skal jobbe i gruppe, eller med hele klubben, er det
viktig at kun én person i gruppa/i klubben oppretter prosjektet.

Hvis flere personer pragver a opprette samme gruppeprosjekt/fellesprosjekt

for klubben, vil ikke prosjektplattformen fungere som den skal.

Obs! Vi minner ogsa om at nar du oppretter prosjekt i prosjektplattformen
skal du ikke opprette prosjekt pa "min side". Det digitale prosjektet

synkroniserer seg automatisk inn i medlemsregister.

Ditt 4H-fylke

Hva skjer? Om4H Blimed For4H-ere

Mitt 4H-prosjekt

Er du klar for & lzere ved 3 giore? Klikk pa den granne knappen for &
° ers bbe i

Jobbe i gruppe, eller

o i
prosjektplattformen fungere som den s

Start nytt prosjekt /

Mine meldinger og varsler

.@ Min prosjektprofil

8 E Y
AR ‘
Oppdragsbanken Informasjonssider




Vilkar for 4H-prosijekt

Ditt 4H-fylke ~

For a starte et nytt 4H-prosjekt ma du godta vilkarene i
var personvernserklaering. Den vil dukke opp nar du

Vilkar for 4H prosjekt

klikker pa "Start nytt prosjekt".

Ved a akseptere vilkarene far du tilgang til ditt nye,

digitale 4H-prosjekt og kan starte planleggingen. Hvis du
ikke aksepterer vilkarene, far du ikke mulighettil a
gjennomfgre digitale 4H-prosjekt.

Les hele 4H Norge sin personvernerklaering.



https://4h.no/personvern/#Personvern%20og%20informasjonskapsler

Forklaring av forsiden nar du har startet et 4H-prosjekt

Informasjon om prosjektet ditt (Tittel, hvem som er
klubbradgiver, fagomrade og antall prosjekter du skal

gjennomfare).

Trykk pa knappen «Ga til prosjektet» for a komme til
prosjektet ditt.

En statusbar viser deg hvor langt du har kommet i
prosjektet ditt. Den blir mgrkegrgnn etter hvert som du
kommer lenger i prosjektet ditt. Nar hele baren er

mearkegrann, er prosjektet ditt godkjent.

Ditt 4H-fylke

Hvaskjer? Om4H Blimed For4H-ere Q

@ Monika 49

Synliggjer 4H i hverdagen!

Klubbradgiver: Dette prosjekter har ingen radgiver

Fagomrader: 2H-arbeid

%
sz
\ Frist for innlevering: 22.10.2020 Ga il prosjektet

Planlegging UM Underarbeid  levert - Godkjent

E )
! Min prosjektprofil W Mine meldinger og varsler

ArR.
gﬁ&s Oppdragsbanken w Informasjonssider
&




Snarveier i den bla menyen

| den bla menyen gverst i prosjektplattformen, er det lagt 4+ A T

inn tre snarveier:

PROSJEKTPLATTFORMEN
Tilbake til forsiden: Trykk pa «Prosjektplattformen» gverst

til venstre for 8 komme tilbake pa forsiden av Strikke julegaver [ I

Ida Oline Lillealtern
Klubbradgiver: 93093808
ida.lillealtern@4h.no

prosjektplattformen.

Fagomrader: Kultur

Til «min profil»: Trykk pa 4H-logoen til hayre.
Antall oppdrag:

Varsler: Trykk pa varselikonet for & apne varslene dine.




Trenger du mer informasjon?

Sjekk ut vare informasjonssider.

Har du oppdaget noen feil eller mangler pa siden?

Ta kontakt med oss pa support@4h.no

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge


https://4h.no/informasjonssider/om-innlogging-og-forside/
mailto:support@4h.no

Prosjektplattformen

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge
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Lage prosjektplan

Nar man skal giennomfgre et 4H-prosjekt, er det viktig & starte med
en god plan. 4:3

Planlegging bestar av seks steg som ma fylles ut:

Hvaskjer? Om4H Blimed For4H-ere Q

PROSJEKTPLATTFORMEN

1. Generell informasjon ] _
Mitt prosjekt
2. Malfor prosjektet . —— —
PLANLEGGING GJENNOMF@RING @KONOMI AVSLUTNING UTSKRIFT
3. Oppdrag
Fer man starter et prosjekt, er det viktig & legge en god plan for hva man skal gjere og hvordan man tenker & gjere det. Derfor ma alle faner pa
4 . Avta I e r denne siden fylles. ut. Unntak: Kun seniorer harsoin krav a ffflle ut budsjett, men bade aspiranter og juniorer kan preve dersom de vil.
Fortsatt usikker pa hva du/dere skal gjere? Trykk pa spersmalstegnet ved hver overskrift for hjelp
5. Budsjett — kostnader (senior) - ceneretmtormeson
6. Budsjett— inntekter (senior) A Milfor prosjektet
~ Oppdrag
Nar alt er fylt ut, kan du ferdigstille planen. Du sender planen inn til o W

~~  Budsjett - kostnader

godkjenning hos klubbradgiver. Du/dere far ikke tilgang til resten av

~  Budsjett - inntekter

«Mitt prosjekt» fgr planen er godkjent av en klubbradgiveri klubben.

~  Ferdigstilling av planen

S Se opplaeringsvideo om planlegging her. R —

Kiart hode - VYarmt hjerte - Flinke hender - God helse



https://www.youtube.com/watch?v=6OkQWQtJoL4&list=PLXjHeIle6rPDTMGVQtQompb-39Rd2h-h4&index=7&ab_channel=4HNorge

| denne delen skal det legges inn grunnleggende informasjon om

Mitt prosjekt

prosjektet:

PLANLEGGING GJENNOMF@RING

AKONOMI AVSLUTNING UTSKRIFT

* Prosjekttittel: Hva skal prosjektet hete? Hvis prosjektet for eksempel

For man starter et prosjekt, er det viktig 4 legge en god plan for hva man skal gjere og hvordan man tenker a gjere det. Derfor ma alle faner pa
denne siden fylles ut. Unntak: Kun seniorer har som krav 4 fylle ut budsjett, men bade aspiranter og juniorer kan preve dersom de vil.

skal handle om friluftsliv, kan tittelen pa prosjektet vaere bade

Fortsatt usikker pa hva du/dere skal gjere? Trykk pa spaersmalstegnet ved hver overskrift for hjelp

«Friluftsliv» eller «Ut pa tur med 4H» eller noe helt annet. Du/dere

~ Generell informasjon

bestemmer!

Prosjekttittel ()

+ Fagomrade: Du ma velge ett av fagomradene som passer best il

prosjektet ditt. Bla videre for a se eksempler pa de ulike fagomradene. )

Q "’ Dyr og gardsliv O Entreprenerskap © ' Helse © * Kultur © Q Natur O Q Samfunn

0] f Teknologi og mekking © .'@ 4H-arbeid

» Arbeidsform: Her velger du om du skal jobbe alene, i gruppe eller

sammen med hele klubben. Bla videre for a se hvordan velge riktig Arbeldsform ©
© § alne O B 1sruppe O A} Hele Kiubben
arbeidsform.
Innleveringsfrist (7)
* Innleveringsfrist: Dette er frist for innlevering av hele prosjektet. Fristfor innlevering av prosjektet (spar klubbrdgiver:  dd.mm.3338 O3

Usikker pa nar fristen er? Spar klubbradgiver i klubben din.




Trykk pa spersmalstegn for 2 apne hjelpetekstene

Mitt prosjekt

NLEGGING BKONCMI SLUTNING

For man starter et prosjekt, er det viktig 3 legge en god plan for hva man skal gjere og hvordan man tenker a gjere det. Derfor ma alle faner pa
denne siden fylles ut. Unntak: Kun seniorer har som krav a fylle ut budsjett, men bade aspiranter og juniorer kan preve dersom de vil.

Fortsatt usikker pa hva du/dere skal gjere? Trykk pa spersmalstegnet ved hver overskrift for hjelp

~ Generell informasjon

Prosjekttittel (x) -

Skriv inn tittelen pa prosjektet.

Hvis prosjektet skal handle om friluftsliv kan tittelen pa prosjektet veere bade "Friluftsliv” eller "Ut pa tur med 4H" eller noe helt
annet. Du/dere bestemmer!

Fagomrade () -

Velg hvilket fagomrade som beskriver prosjektet best.

Hvert 4H-prosjekt ma tilhere én av vare atte fagomrader. Passer prosjektet til flere fagomrader, ma du/dere velge den som passer
best. Usikker pa hvilket fagomrade som passer best? Les mer om de atte fagomradene pa informasjonssidene.

O "’ Dyr og gardsliv = O Entreprenarskap © ’ Helse © * Kultur © Q Natur © Q samfunn

@ # Teknologi og mekking © é 4H-arbeid




Fagomrader — eksempler pa hva prosjektet kan handle om
Prosjektet mitt handler om

Helse A ta vare péa helsen gjennom matlaging, baking, sport,
selvpleie, farstehjelp

Natur A bruke naturen til aktiviteter eller beskytte naturen,
f.eks. friluftsliv, miljgarbeid

Kultur Teater, dans, kunst, maling og tegning, fotografi og
grafikk, husflid (eks. strikke, hekle, design)

Samfunn Internasjonale prosjekter og utvekslinger,

kulturforstaelse, hjelp og omsorg i neermiljget, sosiale
tiltak for andre, dugnad, planlegge konfirmasjon, ta
lappen

Dyr og gardsliv Dyr, jordbruk, skogbruk, planting, dyrking, sanking,
kyst, fiske og fangst

Teknologi og mekking Programmering, mekking pa bil/sykkel/traktor, sveising
0og mer

Entreprengrskap Tjene penger, arrangere karneval, dyrke tomater for a
selge dem til venner og familie, ungdomsbedrift og mer

4H-arbeid Organisasjonsarbeid og styrearbeid, a ha ansvar for
fylkesleir og styrevervskurs, delta pa kurs og samlinger
i 4H




i

Arbeidsform Hva betyr det? Hvem kan se/redigere Hvem oppretter Hvordan opprette
prosjektet ditt? prosjektet? prosjektet?

Alene Du skal jobbe alenemed  Du og klubbradgiver Du oppretter det selv Trykk pa «Alene»
prosjektet ditt
| gruppe Du skal jobbe med minst  Gruppen og Kun én pa gruppen Trykk pa «I gruppe». Den
én person fra klubben din  klubbradgiver oppretter prosjektet og som oppretter prosjektet
legger til de andre er den eneste som kan
gruppemedlemmene legge til/ta vekk

gruppemedlemmer. Alle i
gruppen far tilgang til

prosjektet
Hele klubben Du skal jobbe med alle Alle medlemmene i Lederi klubben (evt. Trykk pa «Hele klubben».
medlemmene i klubben klubben og klubbradgiver klubbradgiver) Alle medlemmene far
din tilgang til prosjektet.

Obs! Husk at det er kun én person som oppretter prosjekteti gruppe- og fellesprosjekt. Det er kun den som oppretter prosjektet
som kan endre arbeidsform.

Tips! Avtal hvem som legger inn hva i prosjektet.

ﬁ Se oppleeringsvideo om arbeidsform her



https://www.youtube.com/watch?v=qgYPWg7ST_s&list=PLXjHeIle6rPDTMGVQtQompb-39Rd2h-h4&index=5&ab_channel=4HNorge

Mal for prosijektet

Prosjektets hovedmal

I ~ Mal for prosjektet

Hva gnsker du a fa til og hva er malet ditt? Skriv en setning eller to.

Prosjektets hovedmal (7)

Eks: «Malet er a bli flinkere til & sage, spikke og handtere trearbeid».

Ge n e re I I beS krive |Se Generell beskrivelse

B |I|&| = == s

Il
5
b

Skriv et avsnitt om hva du planlegger a gjgre i prosjektet. Hvordan du
faktisk giennomfgrer alt skriver du pa gjennomfaringssidene.

Eks: «Jeg skal i dette prosjektet spikke en kniv og lage en seljeflgyte. |
tillegg har vi lenge hatt lyst pa en trehytte i skogen bak huset, sa det

Hvilke ting tror du blir vanskelig?

skal pappa hjelpe meg med a lage». BZ7]¢] [EE|=: [=]~]

Il
]
2

Hvilke ting tror du blir vanskelig?
Eks: «Jeg tror det kan bli vanskelig & male opp plankene og pusse slik

at arbeidet far formen jeg @gnsker».




Her skal du legge til oppdragene i prosjektet ditt. Det vil v Oppdrag

si de aktivitetene du skal gjennomfare i forbindelse med

prosjektet ditt. Aspirant Junior Senlor Ekstra oppdrag
) ) ) S ) S (RN N ;

Et 4H-prosjekt bestar av flere oppdrag og du kan velge ——— —

opptil 15 oppdrag.

Sok i oppdragsbanken eller legg til eget oppdrag.

\ Legg til oppdrag @ /

Progresjonsbaren viser hvor mange oppdrag du trenger | sokiOppdragsbanken | _Legs il eget opperag. |
til ditt krav (senior, junior eller aspirant). Nar den viser Hvor mange oppdrag?
100 % har du valgt nok oppdrag. —

Ingen cppdrag er lagt til, begynn & legge til oppdrag

Les mer om oppdrag i egen brukerveiledning.
Valgte oppdrag (2)
ﬁ Se oppleeringsvideo om hvordan legge til oppdrag her. Butes e o e acts piosiek el



https://www.youtube.com/watch?v=7l5RjAwA-HE&list=PLXjHeIle6rPDTMGVQtQompb-39Rd2h-h4&index=7&ab_channel=4HNorge

Alle ma legge inn avtaler med foreldre/foresatte og
eventuelt de man skal samarbeide med i prosjektet.

v Avtaler

Ny avtale (3)
Skal du ha trearbeid som prosjekt kan du for eksempel Avtale med foreldre
lage en avtale med dine foreldre om at de skal hjelpe
- Jeg skal fa 13ne utstyr av min far til & kunne gjennomfare

med a betale fOl' det dU trenger prosjektet mitt. Han skal ogsa hjelpe meg med 2 kjgpe utstyr

vi eventuelt mangler.
Er du i gruppeprosjekt? Da kan det veere lurt a lage en
avtale dere i mellom.
Husk a trykk «Legg til avtale» for a lagre avtalen. . /

Legg til avtale

@nsker klubbradgiver underskrift pa avtalene deres? Da
kan dere fylle ut avtaler som ligger pa
informasjonssidene, skrive under og levere til
klubbradgiver pa klubbmgte.

Men husk! Dere ma legge inn en digital avtale i
prosjektplattformen ogsa!

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge


https://4h.no/informasjonssider/om-planlegging/#tile-2557-faq-2213

i

Budsjett er en viktig del av planleggingen. Budsjettet bestar av planlagte utgifter og inntekteri prosjektet, og skal forberede deg/dere

pa hvor mye prosjektet vil koste/hvor mye dere skal tiene pa prosjektet.

Malet med budsjettet er at prosjektet skal ga i null. Det vil si at hvis du/dere har budsjetterte kostnader pa for eksempel 150 kr, ma

du/dere finne ut hvordan du/dere skal klare a betale disse 150 kr.
A finne ut av hvordan man skal betale for kostnadene i prosjektet kalles en finansieringsplan.

Dersom du/dere ikke planlegger a ga i null, planlegger dere enten a ga i underskudd eller overskudd:

Underskudd: Hvis du/dere planlegger at prosjektet skal ha stgrre kostnader enn inntekter.
Overskudd: Hvis du/dere planlegger at prosjektet skal ha stgrre inntekter enn kostnader.

Husk! Det er bare seniorene som har krav om a fere budsjett. Juniorer og aspiranter kan legge inn hvis de vil!

Kiart hode - VYarmt hjerte - Flinke hender - God helse




Hva trenger du/dere for a gjennomfore prosjektet?

Lag en utstyrsliste og finn ut hva som trengs. Hvis det er noe
du/dere ikke har fra far, og som koster penger, skal det veere
med i budsjettet. Dette legges inn i boksen «Navn pa tingen»

“~ Budsjett - kostnader

Hvordan far du/dere tak i tingen? Legg til my utgift () / / / /
Legg |nn om tlngen mé kj@peS e”er |eIeS Dette |eggeS |nn | Navn pa tingen Hvordan far du tak i tingen? v Verdi/belep
boksen «Hvordan far du tak i tingen?»
Utgifter i prosjektet Hvordan far du tak i tingen? Verdi/belep
o £2o T () Medlemskontingent Tingen ma kjepes 600,00 kr
Hvor mye koster det a fa tak i tingene? - : i
h A A ) . 3 @ Utstyr Tingen ma kjepes 200,00 kr
Finn ut omtrent hvor mye det vil koste a kjgpe/leie tingene T =T

du/dere ikke har. Legg belgpet inn i boksen «Verdi/belap»

Kommentar til kostnader

Trykk pé den QUIe knappen «Legg til Utgift» Jeg kan 5 |ane det meste av utstyr og trenger derfor ikke & bruke mer enn 200 kr,
Ingen utgifter med prosjektet? Gjor felgende:

1. Navn pa tingen: Skriv «ingen utgift»

2. Hvordan far du tak i tingen: Velg «tingen ma kjgpes»

3. Verdi/belgp: Skriv inn kr O

4. Skriven kommentar og begrunn hvorfor utgiften er kr 0




Hva er det som koster penger i prosjektet?
Finn ut hvordan du/dere skal tjene eller skaffe penger for a

klare a betale for dette. Dette legges inn i boksen «Navn pa ¥ A A
inntekt»
Legg til ny inntekt (%)
Hvordan skal duldere fé tak i pengene? Nawvn pa inntekt Velg type inntekt v Verdi/belep
Du kan 9nten fa t?k i penger ved a gjgre eget arbeid, f. ek§. s e it
husarbeid, eller fa penger av foreldre/foresatte eller kanskje () Hielpe foreldre med husarbeid Eget arbeid 300,00 kr
du kan selge noe. Dette legges inn i boksen « Type inntekt» (%) Bursdagspenger F& penger 200,00 kr
@] Selge vafler Selge noe 300,00 kr
Hvor mye er inntektene dine/deres verdt? G il —
Finn ut hvor mye penger du/dere planlegger a fa for de ulike
inntektene. Dette legges inn i boksen « Verdi/belap» B
Ingen inntekter pa prosjektet? Gjor folgende: P

1. Navn pa inntekt: Skriv «<ingen inntekt»

2. Type inntekt: Velg «eget arbeid»

3. Verdi/belgp: Skriv inn kr 0.

4. Skriven kommentar og begrunn hvorfor inntekten er kr 0.




For planen sendes til godkjenning, ma du/dere krysse av for at
planen er ferdig utfylt. Husk at alle deler av planen ma vaere
utfylt fgrst, inkludert alle oppdrag du vil gjennomfore i
prosjektet, samt avtaler og budsjett (seniorer). Deretter kan du
trykke pa den grenne knappen «Send til godkjenning»

Det er klubbradgiver som ma godkjenne planen. Sa fort den er
godkjent kan du/dere jobbe videre med fanene gjennomfaring,
gkonomi og evaluering.

Planen blir godkjent: Planen blir dermed last og du kan ikke
gjare flere endringer pa planen. Husk derfor & fa med alt du vil
ha i planen din! Hvis det er noe du har glemt, kan klubbradgiver
lase opp igjen planen din.

Planen blir ikke godkjent: Dette betyr at klubbradgiver vil du
skal endre noe i planen fgr den godkjennes. Sjekk
meldinger/dine varsler for a se hva klubbradgiver skriver. Husk
at nar du har gjort endringene ma planen sendes inn til
godkjenning pa nytt.

v Ferdigstilling av planen

\ Kryss av nar planen er ferdig

O Kryss av her nar du er ferdig med planen og vil at klubbradgiver skal godkjenne planen.
Alle elementer i planen ma vaere fylt ut far den sendes til godkjenning. Husk! Seniorer skal fylle ut budsjett. Juniorer og aspiranter

trenger ikke & fylle ut budsjett, men kan preve hvis de vil /
Send til godkjenning
e — S
~  Ferdigstilling av planen
Ferdigstilling

Planen er sendt til godkjenning
Venter pa godkjenning fra klubbradgiver.




Trenger du mer informasjon?

Sjekk ut vare informasjonssider.

Har du oppdaget noen feil eller mangler pa denne siden?

Ta kontakt med oss pa support@4h.no

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge


https://4h.no/informasjonssider/om-planlegging/
mailto:support@4h.no

Prosjektplattformen

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge



Her skal man velge de praktiske aktivitetene man gnsker a

gjennomfgre i prosjektet. v Oppdrag

Man kan finne oppdrag i oppdragsbanken eller lage oppdrag

se IV. Aspirant Junior Senior Ekstra oppdrag
q o [ () (— ) T S — ——

Oppdragsmodellen viser hvor mange oppdrag man ma ———————---—l—

gjennomfare ut i fra de ulike kravene (senior, junior og — —

aspirant).

Fargekodene viser vanskelighetsgrad hvor gule oppdrag er Legg til oppdrag
lettest og r@gde oppdrag er vanskeligst.

| Sek i Oppdragsbanken || Legg til eget oppdrag

Progresjonsbaren viser nar du har valgt nok oppdrag. Da er G TR R
den grenn og viser 100%.

Ingen oppdrag er lagt til, begynn & legge til oppdrag

Husk! Du ma velge minst ett og maks 15 oppdrag i ditt 4H-
pI'OSjekt Valgte oppdrag &

Du har ingen oppdrag i dette prosjektet

ﬁ Se oppleeringsvideo om oppdrag her.

Kiart hode - VYarmt hjerte - Flinke hender - God helse


https://4h.no/oppdragsbanken/
https://www.youtube.com/watch?v=qF2WxYgkx9o&ab_channel=4HNorge

~  Filtrer oppdrag

Oppdragsbanken er full av forslag til praktiske \ Fag;":d;.se 0Q Newr O s OGsamum 04 Oyoggirasiv
aktiviteter du kan gjare i ditt 4H-prosjekt.

é 4H-arbeid E] ; Teknologi og mekking [m] Entreprenarskap
Du kan bruke filter i oppdragsbanken for a finne frem TR
til det prosjektet du gnsker_ m] llli Lett u] J“i Medium m] J:\Ti Vanskelig o |‘|;T Ekstra vanskelig
Du kan ogsa bruke fritekstsgk for a finne oppdrag du s
o . . . . [} Kort ] Mellom [m} Lan, ] Heldags [} Flere dager
gnsker a gjennomfare i prosjektet ditt. O O B e e e
styreverv Sak O

Lystpaen
Ya kul hobby?
= Blimed
¢ iaH!
Lilla
Styreverv: Lag en vervestrategi Styreverv: Demokrati Styreverv: Samarbeid med andre
for klubben (l@ AH-arbeid klubber/aktarer
oy Ah-arbeid & darbeid
; @ Lang “?f Medium ,
Flere dager 41| Medium @ Lang |47] Medium

Kiart hode - VYarmt hjerte - Flinke hender - God helse



https://4h.no/oppdragsbanken/

Lage seljefloyte

For & legge til oppdrag i ditt 4H-prosjekt fra

Tilbake til oppdragsbanken >

Legg til i mitt prosjekt

oppdragsbanken, ma du vaere innlogget pa 4h.no.

Nar du trykker inn pa et oppdrag, far du full
beskrivelse av oppdraget, vanskelighetsgrad og

beregnet tidsbruk for oppdraget. Du kan ogsa falge

Lenker

med pa fargekodene.

Oppskrift pa seljeflayte fra Ung Husflid

Trykk pa «legg til i mitt prosjekt» hvis du vil legge til Om viren er tiden inne for & lage seljeflaytel

En seljefleyte er en floyte som er spikket av en kvist eller gren fra seljetreet (seljetrserne er de som

O p pd rag et i p I a n e n d i n . spretter gasunger pa varen). Hyis det ikke finnes noen seljetrar | neerheten av der du bor, er det

ogsa mulig & bruke kvister fra rogn eller or.

Seljefloyte kan bare lages noen fa uker i ret, pa varen, nar sevjesaften som treet bruker for &
utvikle knopper og blader gar mellom barken og veden. Dette skjer ikke lenge etter at bladene pa

HVi S d U Q n Ske r m e r i nfo rm aSj O n 0 m d ette y ka n d U selja spretter frem, vanligvis rundt mai eller juni - men avhenger ogsa av veeret og hvor i Morge du

bor.

fi n n e d et pé Vé re | nfo rm aSi O n SSld er Under beskriver vi hvordan du kan lage den enkleste varianten av en seljefleyte, som kalles en

tvitt. Det finnes imidlertid mange ulike typer seljeflayter, sa du ma gjerne prave 3 lage flere typer
hwis du vil det!

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge



https://4h.no/informasjonssider/om-oppdrag/#tile-2557-faq-3546

Nar du leter i oppdragsbanken kan du ogsa legge til oppdraget Nar du er ferdig & lete, kan du lett finne igjen alle
du vurderer a gjennomfgre i dine favoritter. Da trykker du pa den oppdragene du har favorisert gjennom filter
gronne klgveren gverst i oppdraget. (NB. Du ma veere logget '

inn pa 4h.no for a kunne legge til oppdraget i dine favoritter).

En Sok etter oppdrag i Oppdragsbanken

A Filtrer oppdrag
Fritekst sek

Fritekstsek
e seliaflavt Sak ¢
lage seljeflayte Sek & Favoritter

2% Mine favariner

Fagomrade
OWhese 0O OwNawr O *Ku\r.ur O l:*samfunn

O 4 Dyroggardsiv. O @ dH-arbeid O g Teknologi og mekking

o Entreprenerskap

Vanskelighetsgrad
O [l{fte O [}}] Medium O |lf] vanskelig O |17 Ekstra vanskelig

Tidsbruk

O(Mkert O (BMelom O (Plang O @ Heldags

O @D Flere dager

Lage seljefloyte Leite etter varteikn

g Natur Q MNatur
e Mellom “'“' Medium @ Mellom HH Lett




Du kan ogsa legge til egne oppdrag.

Egne oppdrag vil ikke vises for noen andre enn deg/dere i
prosjektet og klubbradgiver som vurderer.

Det blir ikke lagt ut noen sted annet enn i dette spesifikke [BD ess et ovares

4 H = p ro Sj e ktet B Navn pa oppdraget
Spikke en kniv

~ Oppdrag
Beskrivelse av oppdraget

Jeg skal spikke en smarkniv av ekstra materiale vi har fra da vi bygget terrasse. Jeg skal
ogsa pusse den slik at den blir fin.

Aspirant Junior Senior Ekstra oppdrag
e ——————————t

: Fagomrade
Legg til oppdrag (3) O @PHeise O O Nawr O gjpKulr O LjgSamfunn O «gr Dyr og gérdsliv

*sbﬂ l%"l - i - .
| Saki Oppdr e H ez E&“'OPPd’?_S___ | O oy 4H-arbeid ® J Teknologiog mekking O - Entreprenarskap

Hvor mange oppdrag? Vanskelighetsgrad

_ O [l{TLeet @ [}{]Medium O |l{] Vanskelig O |}{T Ekstra vanskelig

Tidsbruk
O (Dkort ® (BMelom O (Plang O @ Heldags O @ Flere dager

Du &r nesten’ m3!, lezg i flere oppdrag

Valgte oppdrag (2)
® . Bygge trehytte  Se oppdrag

® . Spikke en kniv Se/rediger oppdrag

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge




Progresjonsharen viser nar du har valgt nok oppdrag
I I
ut fra dine krav!

~ Oppdrag

Obs! Husk at hvis dere oppretter et gruppeprosjekt med

en senior og en junior, er det fint at senior oppretter ss
prosjektet. ——

Aspirant Junior Senior Ekstra oppdrag

Da vil progresjonsbaren ta utgangspunkt i kravene til en

sen |O r. Legg til oppdrag (2)
‘ Sek i Oppdragsbanken H Legg til eget oppdrag ‘
Dette er viktig for at senior skal fa gjennomfart nok Hvor mange oppdrag?
oppdrag ut i fra sine krav. 100%

Du har nadd kravet for ditt nival

Avtal dere i mellom slik at junior muligens kan gjgre litt

mindre av oppdragene som er lagt inn, da den har lavere xsels
krav @ . Strikke en gryteklut Se/rediger oppdrag

Gj . Strikking nybegynner: Design din egen 4H-genser Se oppdrag
o +
@ . Strikking nybegynner: Eggvarmer Se oppdrag

@ . Strikking nybegynner: Ugle Se oppdrag




Trenger du mer informasjon?

Sjekk ut vare informasjonssider.

Har du oppdaget noen feil eller mangler pa denne siden?

Ta kontakt med oss pa support@4h.no

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge


https://4h.no/informasjonssider/om-oppdrag/
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Nar man har sendt inn prosjektplan til godkjenning, ma
klubbradgiver godkjenne prosjektplanen far man kan

fortsette pa gjennomfgringssidene.

PROSJEKTPLATTFORMEN

Mitt prosjekt

PLANLEGGING ZRONOMI AVSLUTNING

‘GIENNOMFRING

Her skal dusdere vise hvordan du/dere har jobbet med oppdragene i prosjektet. Velg mellom tekst, bilder, video eller andre filer som kan lastes
opp. Husk at man ikke trenger & bruke alle valgene under hvert oppdrag - det er helt greit & bare skrive om hva man har [z, eller bare laste

opp bilder/filer, eller bare lage en video. Du/dere bestemmer helt selv hvordan dette skal vises frem!

Foresatt usikker pd hva du/dere skal gjare? Trykk pé sparsmaistegnet ved hver overskrift for hjelp

Plan ma godkjennes
Planen m vare godkjent for du kan fylle ut denne delen av prosjektet

~ i ag og overordnet

~  Oppdrag 1 - Bygge trehytte

A Oppdrag 2 - Spikke en kniv

~  Oppdrag 3 - Lage seljeflayte

I A Trenger dufdere hjelp til & endre prosjektet?

test

Klubbradgiver:

Fagomrader:

Antall oppdrag

s B/ | "a'a J -

kjent plan

ﬁ Se oppleeringsvideo om gjennomfaring her

Om 4H Bli med

Nar klubbradgiver har godkjent prosjektplanen, vil det
komme en varsel i prosjektplattformen.

Q

For 4H-ere

16.1221 | Progjekestats L]
Status pa prosjekt endret til "Under
arbeid”

16.12.21 | Kommentar fra ridgiver -
Prosjektplan er godkjent

161221 | Prosjekmsatus .
Status pa prosjekt endret til "Plan
levert"

161221 | Progjekenatus .
Status pa prosjekt endret til "Plan
levert"

-

Frist for innlevering: 22.12 2021 Ga til prosjektet



https://www.youtube.com/watch?v=JGVf2OpykKY&list=PLXjHeIle6rPDTMGVQtQompb-39Rd2h-h4&index=8&ab_channel=4HNorge

- (o) - - n
Hva skal legges inn pa gjiennomferingen:

o . . . . . Ak
Nar planen er godkjent, vil giennomfgringssidene -
Hvaskjer? Om4H Blimed For4H-ere Q

apnes. Man far da tilgang til:
PROSJEKTPLATTFORMEN

* Prosjektsammendrag og overordnet

beskrivelse: Her kan man legge inn et Mitt prosjekt

prOSjektbiIde, som V|| b|| hoved b||de t|| 4H- PLANLEGGING GIENNOMF2RING GKONCMI AVSLUTNING UTSKRIFT

prosjektet. Man skal ogsa skrive noen setninger om

hva prosjektet handler om. R s e e

opp bildersfiler, eller bare lage en video. Du/dere bestemmer helt selv wordan dette skal vises frem!

Fortsatt usikker pa hva du/dere skal gjore? Trykk pa spersmalstegnet ved hver overskrift for hjelp

« Oppdrag: Man dokumenterer hvert oppdrag hvor
man kan velge mellom a legge inn bilde, laste opp A Prosjektsammendrag og overordnet beskrivelse
youtube lenke, tekst, bildegalleri, lenker og /
dokumenter. Husk a krysse av for status pa
oppdrag, bla til neste side for a lese mer.

~ Oppdrag 1- Bygge trehytte
~  Oppdrag 2 - Spikke en kniv

~  Oppdrag 3 - Lage seljefloyte

* Hjelp til a endre prosjektet? Man kan sende en A Trenger dudere hjlp tl & endre prosjektet? /
D DT A v huis man v S e _

prosjektplan eller lurer pa noe.




Status pa oppdrag

Nar man er ferdig med a dokumentere oppdraget, ma
man krysse av for dette under «status for oppdraget».

Her velger man:

Velg status for oppdraget

Ferdig (grenn farge): Ble ferdig med oppdraget.

® Ferdiz @ Ble ikke ferdig @ Skal ikke med
Ble ikke ferdig (red farge): Ble ikke ferdig med
oppdraget, men har prgvd, og vil ha oppdraget med i

vurderingen av 4H-prosjektet.

Skal ikke med (svart farge): Har ikke gjennomfart
oppdraget og vil ikke ha det med i vurderingen av 4H-

prosjektet.

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge




Trenger du mer informasjon?

Sjekk ut vare informasjonssider.

Finner du feil eller mangler pa siden?

Ta kontakt med support@4h.no

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge


https://4h.no/informasjonssider/om-gjennomfring/
mailto:support@4h.no

@konomi

Prosjektplattformen
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@konomi
(regnskan)

Nar du/dere har gjennomfgart prosjektet er det pa
tide a fare regnskap for hva som faktisk er brukt ke Oman Bimed Forarere O
og skaffetav pengeri prosjektet.

PROSJEKTPLATTFORMEN

| prosjektplanen laget du/dere et budsjett. Pa
gkonomisidene skal man skrive regnskapet for

Mitt prosjekt

UTSKRIFT

@KONOMI

AVSLUTNING

PLANLEGGING GJENNOMF@RING

prosjektet.

- o o 0 O o Pa denne siden skal man se litt n@yere pa hvor mye penger som har blitt brukt til prosjektet. Brukte du/dere like mye penger som planlagt?
Et d Iag ra m gve rst pa Sld e n VI Se r fo rs kJ el Ie n pa Husk: Det er kun juniorer og seniorer som har som krav 4 fylle ut regnskap, men aspiranter kan preve dersom de vil.
kostn ad e r Og i n nte kter i b u d Sj ett og reg n S ka p . Fortsatt usikker pa hva du/dere skal gjgre? Trykk pa spersmalstegnet ved hver overskrift for hjelp

konomi Opprettet dato: 09.12.2021 - Sist endret: 17.12.2021

Budsjett: Lysegrann sgyle (dette ble lagt inn i D —
prosjektplan og kan ikke endres) -
Regnskap: Markegrgnn sgyle (denne endrer seg -
sa fort du legger inn tall i regnskapet). -
OBS! Det er kun seniorer og juniorer som har e oo

som krav om a fylle ut regnskap. Men
aspiranter kan legge inn hvis de vil.

~  Inntekter - regnskap

B Se opplaeringsvideo om gkonomisidene her.



https://4h.no/informasjonssider/om-planlegging/
https://www.youtube.com/watch?v=1t1W6fuyXWo&list=PLXjHeIle6rPDTMGVQtQompb-39Rd2h-h4&index=10&ab_channel=4HNorge

v Kostnader - budsjett og regnskap

Legg inn hva som kostet i prosjektet, og eventuelt
\Legg til ny utgift som ikke ble budsjettert@

hvordan du/dere har fatt tak i tingen.
Nawvn pa tingen Hvordan far du tak i tingen? v Verdi/belep
a) Legg inn faktisk forbruk pa tingen i kolonnen

. - . . Ting til prosjektet Hvordan far du tak i tingen Budsjett Faktisk forbruk
ved siden av budsjettert kostnad. Hvis du ikke _ S
0 5 Medlemskontingent Tingen ma kjepes 600,00 kr 0 <
skriver noe, regner den automatisk ut at du har
bru kt kr O . Utstyr Tingen ma kjepes 200,00 kr 0
Sum budsjetterte kostnader i prosjektet: 800,00 kr
Og/el Ier sum fakt|sj,ke kostnader i prosﬁektejt: 0,00 kr

Prosjektet har brukt 800,00 kr mindre enn planlagt

b) Legg inn nye kostnader hvis du har
brukt penger du ikke tok med i budsjettet.

Kommentar til kostnader @

Kommentar fra planlegging
Jeg kan fa lane det meste av utstyr og trenger derfor ikke 3 bruke mer enn 200 kr.

c) Skriv gjerne en kommentar til kostnadene slik
at det er lett & forsta hvorfor det evt. er forskjell pa
tallene i budsjett og regnskap. ’




~ Inntekter - regnskap

Legg inn hvordan du/dere har skaffet penger il \

egg til ny inntekt som ikke ble hudsjettert@

avn pa inntekt Type inntekt - Verdi/belep Legg til inntekt
«—

prosjektet, og eventuelt hvordan du/dere har tjent
penger pa prosjektet.

. . . . . nntekter i prosjekte e inntek udsjetter aktisk inntek

a) Legg inn faktisk inntekt i kolonnen ved siden av neKterprosieie rpeimnert ek e
budsjettert inntekt. Hvis du ikke skriver noe, regner Hielpe foreldre med — ook | o
den automatisk ut at du har fatt kr O. husarerd

Bursdagspenger Fa penger 200,00 kr 0
Og/e”er Selge vafler Selge noe 300,00 kr Q
b) Legg |nn nye |nntekter hv|s du har fétt andre sum b_udsj.ettgr‘teinmtelfterip_:rosjektet: 800,00 kr

sum virkelige inntekter i prosjektet: 0,00 kr

inntekter som du ikke tok med i budsjettet.

Prosjektet har tjent 800,00 kr mindre enn planlagt

c) Skriv gjerne en kommentar til inntektene slik at Kommentar til inntekter ()
det er lett & forsta hvorfor det evt. er forskjell pa
tallene i budsjett og regnskap. —




Tips!

Du/dere kan ogsa legge inn kostnader og inntekter pa skonomisidene fortlepende nar du/dere
dokumenterer pa gjennomfaringssidene, slik at du/dere til en hver tid har god oversikt over regnskapet.

Juniorer har ikke krav om fgre budsjett og har dermed kanskje ingenting a fare i regnskapet. Juniorer har
derimot krav om a fare regnskap. Men det er mulig a legge inn kr 0. Men husk at medlemskontingenter en
utgift!

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge



Trenger du mer informasjon?

Sjekk ut vare informasjonssider.

Finner du feil eller mangler pa siden?
Ta kontakt med support@4h.no

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge


https://4h.no/informasjonssider/om-gjennomfring/
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i

L L
4 Hvaskjer? Om4H Blimed For4H-ere Q

Under den lilla fanen «avslutning» skal du
avslutte prosjektet ditt. Dette skal du gjere nar
4H-prosjektet er ferdig gijennomfart og . . /
dokumentert under fanene «gjennomfaring» og Mitt prosjekt

«gkonomi». OMFORING

BEONOMI AVSLUTNING UTSKRIFT

Her skriver du en evaluering av 4H-prosjektet
og hvordan du gnsker a stille ut prosjektet pa

N& er du/dere snart ferdige med prosjekret! Men ferst ma alle faner p& denne siden fylles ut. Sjekk vare tips til hva du/dere bor tenke over i
evalueringa av prosjektet ved 3 trykke pd spersmalstegnene under. Dersom du/dere ensker & levere evalueringen som film, skrivinn lenke til
h Qstfest . filmen din/deres i karmmentarfeltet. Husk! Det er lurt 8 se over prosjektet pa siden «Visning og utskrifts far det sendes til vurdering. Mar
prosjektet blir godkjent, vil alle som jobbet med prosjektet fa et nytt 4H-merke inne pa «Min prosjektprofils

TllSIutt Sender du 4H—prOSJektet |nn t|| Fortsatt usikker pd hva du/dere skal gjore? Trykk pa spersmalstegnet ved hver overskrift for hjelp
vurdering. . .
Evaluerlng og aVSIUtnlng Opprettet dato: 05.01.2022 - Sist endret: 05.01.2022
~  Ewvaluering og avslutning
B se opplaeringsvideo om avslutning her A Utstiling
~  Samtykke

~  Send til vurdering



https://www.youtube.com/watch?v=E7HLvxe--R4&list=PLXjHeIle6rPDTMGVQtQompb-39Rd2h-h4&index=11&ab_channel=4HNorge

Her skal du skrive hvordan det har gatti

4H'prOSJektet dltt Hva glkk bra’? Var det Evaluering og avslutning Opprestet dato: 05.01.2022 - Siss endret: 05.01.2022
noe du ikke fikk til eller som var

vanskelig? Hva har du leert? v Evalueringog avslutning /

Det er ikke alltid at alt gar som planlagt, Evaluering av prosicktet

Og her kan d U fO rklare hVO rfor noe ble Dersom du/dere ansker a levere din evaluering som film, kan du/dere skrive inn lenke til YouTube i kommentarfeltet.

annerledes enn i planen. slik at
klubbradgiver far en god forstaelse av
hvorfor ting har blitt som det har blitt.

Det er ogsa en fin mate a vise at du har

tenkt over hvordan du selv mener at det

gikk, noe som er kjekt a se tilbake pa p
senere.

Bruk gjerne hjelpeteksten ved siden av
overskriften for a svare pa sparsmalene.

Hvis du vil lage en film av evalueringen,
kan du legge inn en youtube-lenke til
filmen her.




~  Utstilling

Pa hgstfest skal du lage en utstilling

av 4H-prOSjektet d|tt I denne Hvordan planlegger du gjennomferingen av utstillingen? (Z)
tekstboksen skal du skrive hvordan

du skal gjgre dette. Skal du ha med

smaksprgver? Vise bilder?

Et tips er & gjerne skrive ned hva du
trenger til hgstfesten for a stille ut p
4H-prosjektet ditt. ’

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge




Her ma du krysse av for om du bekrefter at
det er ok at 4H kan offentliggjere
prosjektet eller ikke.
v  Samtykke

Det betyr ikke at prosjektet blir lagt ut
automatisk, men at vi har fatt tillatelse til a
bruke prosjektet hvis det er relevant.

® Jeg/vi bekrefrer at prosjekret mitt/vare kan vises offentlig pé netrsiden til 4H Norge
leg/vi bekrefter at de personens det er bilde av og som synes tydelig (er identifiserbare) i prosjektet mitt/vart, har gitt meg/oss
samtykke til at bilder av dem kan vises pd newsiden til 4H Morge

O Jegivi ensker ikke at prosjekret skal vises pa nemsiden til 4H Norge

Husk! Hvis du/dere krysser av for at
prosjektet kan offentliggjares, ma du/dere
veere sikker pa at alle som er pa bilder og
blir nevnt i tekst har gitt tillatelse om at det
er greit.

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge




Nar du er ferdig med alt, det vil si; dokumentert alt av oppdrag

under fanen «gjennomfgring», fart regnskap (senior og junior)

under fanen «gkonomi» og lagt inn evaluering og informasjon v Send til vurdering

om hgstfestutstilling, kan du sende inn prosjektet til endelig

Nar du/dere har gjennomfert og dokumentert oppdragene, fylt ut regnskapet og skrevet en evaluering av prosjektet, er
du/dere klar for & levere prosjektet. Kryss av under for & godkjenne at prosjektet er klart for a vurderes.

Oppdrag Gjennomfaert Status /

1. Se at du har satt riktig status pa de ulike oppdragene. Alle Turmeahengsiors

vurdering.

Ferdig

Telttur Ferdig

oppdragene ma ha fatt en status.

Ski og skiaktiviteter: Skitur Ble ikke ferdig

A N

Klatring: Klatrepark Ferdig

2. Kryss av for «Jeg/vi bekrefter at prosjektet er ferdig utfylt, og
at det er klart for vu rderl ng » / leg/vi bekrefter at prosjektet er ferdig utfylt, og at det er klart for vurdering /

3. Trykk «send til vurdering».

Prosjektet er na last og det er klubbradgiver sin oppgave a godkjenne eller ikke godkjenne
prosjektet. Klubbradgiver har ogsa mulighettil & sende prosjektet tilbake til deg hvis den
mener at du ma endre pa noe fgr du kan fa det godkjent.



https://4h.no/informasjonssider/om-gjennomfring/
https://4h.no/om-okonomi/category1184.html

Trenger du mer informasjon?

Sjekk ut vare informasjonssider.

Har du oppdaget noen feil eller mangler pa siden?

Ta kontakt med oss pa support@4h.no

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge


https://4h.no/informasjonssider/om-innlogging-og-forside/
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