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Her skal man velge de praktiske aktivitetene man gnsker a

gjennomfgre i prosjektet. v Oppdrag

Man kan finne oppdrag i oppdragsbanken eller lage oppdrag

se IV. Aspirant Junior Senior Ekstra oppdrag
q o [ () (— ) T S — ——

Oppdragsmodellen viser hvor mange oppdrag man ma ———————---—l—

gjennomfare ut i fra de ulike kravene (senior, junior og — —

aspirant).

Fargekodene viser vanskelighetsgrad hvor gule oppdrag er Legg til oppdrag
lettest og r@gde oppdrag er vanskeligst.

| Sek i Oppdragsbanken || Legg til eget oppdrag

Progresjonsbaren viser nar du har valgt nok oppdrag. Da er G TR R
den grenn og viser 100%.

Ingen oppdrag er lagt til, begynn & legge til oppdrag

Husk! Du ma velge minst ett og maks 15 oppdrag i ditt 4H-
pI'OSjekt Valgte oppdrag &

Du har ingen oppdrag i dette prosjektet

ﬁ Se oppleeringsvideo om oppdrag her.
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https://4h.no/oppdragsbanken/
https://www.youtube.com/watch?v=qF2WxYgkx9o&ab_channel=4HNorge

~  Filtrer oppdrag

Oppdragsbanken er full av forslag til praktiske \ Fag;":d;.se 0Q Newr O s OGsamum 04 Oyoggirasiv
aktiviteter du kan gjare i ditt 4H-prosjekt.

é 4H-arbeid E] ; Teknologi og mekking [m] Entreprenarskap
Du kan bruke filter i oppdragsbanken for a finne frem TR
til det prosjektet du gnsker_ m] llli Lett u] J“i Medium m] J:\Ti Vanskelig o |‘|;T Ekstra vanskelig
Du kan ogsa bruke fritekstsgk for a finne oppdrag du s
o . . . . [} Kort ] Mellom [m} Lan, ] Heldags [} Flere dager
gnsker a gjennomfare i prosjektet ditt. O O B e e e
styreverv Sak O

Lystpaen
Ya kul hobby?
= Blimed
¢ iaH!
Lilla
Styreverv: Lag en vervestrategi Styreverv: Demokrati Styreverv: Samarbeid med andre
for klubben (l@ AH-arbeid klubber/aktarer
oy Ah-arbeid & darbeid
; @ Lang “?f Medium ,
Flere dager 41| Medium @ Lang |47] Medium
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https://4h.no/oppdragsbanken/

Lage seljefloyte

For & legge til oppdrag i ditt 4H-prosjekt fra

Tilbake til oppdragsbanken >

Legg til i mitt prosjekt

oppdragsbanken, ma du vaere innlogget pa 4h.no.

Nar du trykker inn pa et oppdrag, far du full
beskrivelse av oppdraget, vanskelighetsgrad og

beregnet tidsbruk for oppdraget. Du kan ogsa falge

Lenker

med pa fargekodene.

Oppskrift pa seljeflayte fra Ung Husflid

Trykk pa «legg til i mitt prosjekt» hvis du vil legge til Om viren er tiden inne for & lage seljeflaytel

En seljefleyte er en floyte som er spikket av en kvist eller gren fra seljetreet (seljetrserne er de som

O p pd rag et i p I a n e n d i n . spretter gasunger pa varen). Hyis det ikke finnes noen seljetrar | neerheten av der du bor, er det

ogsa mulig & bruke kvister fra rogn eller or.

Seljefloyte kan bare lages noen fa uker i ret, pa varen, nar sevjesaften som treet bruker for &
utvikle knopper og blader gar mellom barken og veden. Dette skjer ikke lenge etter at bladene pa

HVi S d U Q n Ske r m e r i nfo rm aSj O n 0 m d ette y ka n d U selja spretter frem, vanligvis rundt mai eller juni - men avhenger ogsa av veeret og hvor i Morge du

bor.

fi n n e d et pé Vé re | nfo rm aSi O n SSld er Under beskriver vi hvordan du kan lage den enkleste varianten av en seljefleyte, som kalles en

tvitt. Det finnes imidlertid mange ulike typer seljeflayter, sa du ma gjerne prave 3 lage flere typer
hwis du vil det!
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https://4h.no/informasjonssider/om-oppdrag/#tile-2557-faq-3546

Nar du leter i oppdragsbanken kan du ogsa legge til oppdraget Nar du er ferdig & lete, kan du lett finne igjen alle
du vurderer a gjennomfgre i dine favoritter. Da trykker du pa den oppdragene du har favorisert gjennom filter
gronne klgveren gverst i oppdraget. (NB. Du ma veere logget '

inn pa 4h.no for a kunne legge til oppdraget i dine favoritter).

En Sok etter oppdrag i Oppdragsbanken

A Filtrer oppdrag
Fritekst sek

Fritekstsek
e seliaflavt Sak ¢
lage seljeflayte Sek & Favoritter

2% Mine favariner

Fagomrade
OWhese 0O OwNawr O *Ku\r.ur O l:*samfunn

O 4 Dyroggardsiv. O @ dH-arbeid O g Teknologi og mekking

o Entreprenerskap

Vanskelighetsgrad
O [l{fte O [}}] Medium O |lf] vanskelig O |17 Ekstra vanskelig

Tidsbruk

O(Mkert O (BMelom O (Plang O @ Heldags

O @D Flere dager

Lage seljefloyte Leite etter varteikn

g Natur Q MNatur
e Mellom “'“' Medium @ Mellom HH Lett




Du kan ogsa legge til egne oppdrag.

Egne oppdrag vil ikke vises for noen andre enn deg/dere i
prosjektet og klubbradgiver som vurderer.

Det blir ikke lagt ut noen sted annet enn i dette spesifikke [BD ess et ovares

4 H = p ro Sj e ktet B Navn pa oppdraget
Spikke en kniv

~ Oppdrag
Beskrivelse av oppdraget

Jeg skal spikke en smarkniv av ekstra materiale vi har fra da vi bygget terrasse. Jeg skal
ogsa pusse den slik at den blir fin.

Aspirant Junior Senior Ekstra oppdrag
e ——————————t

: Fagomrade
Legg til oppdrag (3) O @PHeise O O Nawr O gjpKulr O LjgSamfunn O «gr Dyr og gérdsliv

*sbﬂ l%"l - i - .
| Saki Oppdr e H ez E&“'OPPd’?_S___ | O oy 4H-arbeid ® J Teknologiog mekking O - Entreprenarskap

Hvor mange oppdrag? Vanskelighetsgrad

_ O [l{TLeet @ [}{]Medium O |l{] Vanskelig O |}{T Ekstra vanskelig

Tidsbruk
O (Dkort ® (BMelom O (Plang O @ Heldags O @ Flere dager

Du &r nesten’ m3!, lezg i flere oppdrag

Valgte oppdrag (2)
® . Bygge trehytte  Se oppdrag

® . Spikke en kniv Se/rediger oppdrag
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Progresjonsharen viser nar du har valgt nok oppdrag
I I
ut fra dine krav!

~ Oppdrag

Obs! Husk at hvis dere oppretter et gruppeprosjekt med

en senior og en junior, er det fint at senior oppretter ss
prosjektet. ——

Aspirant Junior Senior Ekstra oppdrag

Da vil progresjonsbaren ta utgangspunkt i kravene til en

sen |O r. Legg til oppdrag (2)
‘ Sek i Oppdragsbanken H Legg til eget oppdrag ‘
Dette er viktig for at senior skal fa gjennomfart nok Hvor mange oppdrag?
oppdrag ut i fra sine krav. 100%

Du har nadd kravet for ditt nival

Avtal dere i mellom slik at junior muligens kan gjgre litt

mindre av oppdragene som er lagt inn, da den har lavere xsels
krav @ . Strikke en gryteklut Se/rediger oppdrag

Gj . Strikking nybegynner: Design din egen 4H-genser Se oppdrag
o +
@ . Strikking nybegynner: Eggvarmer Se oppdrag

@ . Strikking nybegynner: Ugle Se oppdrag




Trenger du mer informasjon?

Sjekk ut vare informasjonssider.

Har du oppdaget noen feil eller mangler pa denne siden?

Ta kontakt med oss pa support@4h.no
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https://4h.no/informasjonssider/om-oppdrag/
mailto:support@4h.no
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