arerike
gardsopplevelser




Besok en 4H-gard

4H-gardene inviterer deg til leererike gards-
opplevelser, der du blir kjent med dyr og natur, og
laerer om landbruk og matproduksjon.




Lere ved a gjore

Ta med familien til 4H-garden og opplev det
som skjer pa en gard, med bade planter, dyr

og mat aret rundt.

Gjennom aret har 4H-gardene
forskjellige arrangementer. Mange
4H-garder tar ogsa imot skoler,
barnehager og andre grupper pa
besgk etter avtale. Pa hagsten
arrangeres Ggy pa landet pa de
fleste 4H-géardene. Da kan du fa
veaere med pa aktiviteter, samtidig
som du lserer om naturen, maten,
dyrene og 4H.

Mange 4H-garder tilbyr gards-
opplevelser og aktiviteter for
medlemmer i 4H. Du kan bli med

i 4H som Klgvermedlem nar du er
mellom fire og ni ar. Nar du blir ti ar
kan du bli med i en lokal 4H-klubb.

Mange 4H-klubber har aktiviteter pa

4H-gardene.

4H-gardene ligger spredt over hele
landet, sa det kan godt hende det

ligger en i naerheten av der du bor.

Se 4H-gardene sin hjemmeside
www.4hgard.no og finn din
naermeste 4H-gard.

Folg gjerne 4H-gard Norge pa
Facebook ogsa.

Her er noen av opplevelsene
4H-gardene tilbyr:

* Leering

* Mgt dyra

* Dyrking

* Friluftsliv

» Overnatting
* Selskap

* Ferietilbud



4H Norge

4H er en landsomfattende, ideell barne- og
ungdomsorganisasjon som er livssynsngytral
og partipolitisk uavhengig.

Formalet til 4H er a utvikle en aktiv og
samfunnsengasjert ungdom med ansvarsfglel-
se og respekt for natur og mennesker.

Mottoet til 4H er «a laere ved a gjere». Kjerne-
verdiene til 4H er klart hode, varmt hjerte, flinke
hender og god helse.

Mer om 4H pa hjemmesiden www.4h.no.

4H-gard Norge




